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«الصحة اعظم tole‏ 
ie ght‏ 
لا شك في أن صحة الانسان رهن بغذانه؛ إلى حد أن هذه الاهمية للغذاء تلمب 
دوراً مهمأ في حباتنا وفي تحدید مفاهیمنا؛ ومقاييسنا للحياة» فباختیارنا لنوعية الغذاء 
الجيد نستطيع أن تخطط لتحسين صحة اجسامنا وسلامتها والابتعاد عن الأمراض 
ومقاومتها. 
إن قارئ كتاب الأغذية سيحظى بمعلومات وافرة غنية عن الأعشاب والنبانات 
واللحوم والأسماك والحليب والحجامة والعسل والرقى من العين والحماية من السحر 
وعلاج لبعض الأمراض المعروفة قدیماً cenae‏ كما أن هذا الکتاب یمتاز بأنه يرد كل 
فائدة وعلاج إلى القرآن الكريم والحديث النبوي الشريف 
ul‏ اللافت في هذا الكتاب فهو الأخطاء الواردة فيه والتي عملت على تصحيحهاء 
كما أوردت شروحات كافية عن النباتات واللحوم والاسماك والحليب إضافة على ما 
ورد فيه» واللافت أيضاً أن في هذا الكتاب أخطاء إملائية ونحوية . 
وأخيراً أسأل الله عز وجل أن ينفعني وإخواني المسلمين بعلمه وهدايته» إنه 
السميع البصير الفدير على كل شيء وهو حسبي ونعم الوكيل . 
كما أتمنى أن أكون قد od‏ بالوصول إلى ما أصبو إليه من نشر العلم والمعرفة 
Sui‏ من القارئ العزيز جبر العثرات» فالكمال لله وحدهء والعصمة للائبیاء. 
محمد أمين الضناوي 





al gall ترجمة‎ 


عبد الملك بن hs‏ 0 
أبو مروان 


هو عبد الملك بن AG‏ بن عبد الملك بن محمد بن مروان بن AS‏ الإيادي» أبو 
مروان. ولد عام AEE‏ ۱۰۷۲م. 

هو طبيب أندلسي من أهل Ae‏ لم يكن في عصره 

خدم عبد الملك بن AS‏ الملقمين مدة من الزمن. ثم ell‏ بعبد المؤمن بن 
v‏ 

ولقد آثر ابن زر هذا أثرآ بليغآ في العطب الاوروبي» وظل هذا التأثير إلى نهایة 
القرن السابع عشر الميلادي» وذلك بفضل ترجمة كتبه إلى العبرية واللا 

كما يعتبر عبد الملك من أشهر بني AS‏ وقد تُرجم کتابه «التبسير في المداواة 
والتدبير» إلى AW!‏ اللاتينية وطبع بها وكان ذلك عام ٤۹١‏ م في البندقية 


. في صناعته‎ di 














وفاته 
توفي عبد الملك بن ژغر في إشبيلية عام ۵۵۷-- ٠١١۲‏ م. وترك مولفات عدّة 








m‏ ۱ التكملة a ONY‏ اللثة (5: ijo Y‏ المعارف 
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os 
#التيسير قي المداواة والتدییر»» مخطوطة‎ - 
cb «الأغذية»‎ - 
«الجامع» مخطوطة . صتف هذه المخطوطة في الأشربة والمعجونات.‎ - 


کتاب الأغذية 


بسم الله الرحمن الرحیم وبك يا رب أستعين 
قال عبد الملك بن زهر: إتي أريد أن أتكلم في الادوية التي يسهل وجودها ولا 
يتعذر في أكثر المواطن إمكانها كلام مختصراً من غير تقليل ولا تطويل. بدأت Sese‏ 
وكتبت مطیما وان كنت e‏ من كتبي لما علم من طول محنتي . 
وأرجو أن يكون كلامي أول قول رفع في علم الطب إلى الدولة الظاهرة العلية 
وجمع للطائفة الكريمة فارجو بذلك شرفآ aby‏ وذکراً في طاعة الله يحمد والله آسال 
التوفيق بقدرته . 


ذكر الاغذية بحسب الأزمان 

إنه لما كان الهضم في الشتاء آفوی وجب أن تکون كمية الغذاء أكثر ولما كان آبرد 
وارطب وجب أن تكون الأغذية أحر وأيس . 

وأما الربيع فاعتداله معلوم وهو آفضل الفصول غير أن الأخلاط تتحرك وتتلور فيه 
كما أن الرطوبات التي في الأشجار تتحرك في زمن الربيع كذلك الحال في أجسام 
الحيوان کذلك يستفرغ فيه ما يجب استفراغه من الأبدان لجري الأخلاط فيها ولان 
الربیع معتدل في ذاته فيحتمل للأبدان من الاستفراغ فيه ما لا يحتمل في سائر الفصول 
وكذلك يحتمل فيه من التخليط ما لا يحتمل في سواه وكذلك يحتمل من التعب 
والنصب والجماع والسهر. 

وأما الصيف فهو حار یابس والهضم فيه ضعيف والاستفراغ فيه غير محمود 
ولذلك نجتنب إلا عند الضرورة 








وأما الخريف فمشتت المزاج ذو اختلاف وقد رأى بعض الأطباء استفراغ الأبدان 
فيه وليس الأمر كذلك اختلاف المزاج يضعف قوة الأبدان . 


Y 


ذکر الأخباز 


افضل الأخباز خبز الحنطة؟ المختمر الذي يطبخ في التنور وبعده الذي يطبخ في 
الفرن وأجود أخباز ما أكثر فيه من الماء حين إذا طبخ كان شبیها بإسفنج البحر 
في الثفب الذي يداخله. حار باعتدال رطب یصلح بالناس عموماً في الأصحاء 
والمرضى وفي جميع الازمان والاسنان. أفضله ما أكل يومه وقد فتر حر طبخه وأردأه 
ما تقادم عجنه وطبخه. 

oy? pally‏ الخبز رديء بطيء الانهضام ويكون منه خلط فج ني» بلغمي وهو 
لاهل الجهد والتعب صالح. 

خبز الشعیر ۴۳ هو أفضل الاخباز بعد خبز الفمح وهو بارد یابس باعتدال غذازه 
أقل من غذاء خبز القمح یقصر غذاژه عن غذاء خبز القمح بقدر ما يقصر غذاء خبز 








ipai (D‏ از له لت ite‏ منوية ممروقة من that‏ الدجيليات» مها ide Qj‏ ال 





على فيتامينات عدة. ede‏ يفيد في حالات فقر الدم» والرهن الجسدي» والشعف edis fedi‏ 
والکساح» والسل» والحمل» aE s aro aepo‏ أ ا 
بالضفط الدموي المرتقع.ماذا نأكل؟ خصائص الأعشاب والانات؛ محمد أمين الشناري دار 





Lih مادة:‎ cda geli. s العجين الذي مخز من ساعته دون أن‎ hill الخيز‎ QU) 
a سنوية» في الفصيلة النجيلية اي منها القمح» وقيل:‎ EE الشعبر: جنس نباتات زراعية»‎ (T) 
: زر وعرفته حضارات المالم القديم: تسب القدماء إلى‎ 

تفه قال الو ترکت في الشمير عن تقد لم يتغيرء وأكلت في كل يوم (s le‏ 
کانه قطف من کرمه». وقاق ابن سينا: «لشمیر يستعمل ضد الکلف cob‏ ویطیخ بالخل «EM‏ او 
السفرجل. ویضند به التقرسء والجرب المتقرح. وعو جلاه وغذازه أقل من غذاء الحنطةء وماژه 
أغذى من دقیته. ویرطب الحتيات» ae‏ وهو ملين» ملطف» مقو عام خاصة للاعصاب 
وللقلب. التداوي بالأعشاب والنباتات» وحديئء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية. 
mpm‏ 















القمح عن غذاء خبز الدرمك"؟ فإن حبز الدرمك آغذاها. وخبز الشعير بصلح 
بالمحرورین في زمن الصيف . 

وأحمد كل نوع منها ما أحكم طبخه في التنور ویعد التنور ما طبخ في الفرن 
وبعدهما ما طبخ في ال 

وأما سويق"" الشعیر فمن آفضل الأغذية بعيد من أن يفسد في المعدة يبرد 
باعتدال ويقمع الخلط الصغراوي بقصد» يغذي باعتدال يصلح للمحمومين حمی حادة 
وخاصة في الصيف لمن حم وللأصحاء ایضاً إذا شرب بالماء القراح 

uly‏ كشك الشعیر رد باعندال ویرطب ویجلو وينفع من الحمیات الحادة 
ji el oS‏ لیف واد علق به الم ناه gia‏ ما 
ولذلك یفسل به جسم من تعب أو سافر في حر شدید 

واما خبز لت" فمزاجه مزاج خبز الشمیر غير أن خبز الشعیر خير منه في 
خصال كثيرة. 

وخبز ue‏ أبرد وأييس من الشعير وهو أكثر (مساکاً لبطن من خبز الشعير 
ومن خبز السلت. وخبز المدس"* مثله . 
PUPPI‏ أديم أكله أرخى الأعضاء لا خير في 
إدامة استعماله. 








les (السان المرب مادة:‎ ufo الدرمك: دقيق‎ QU 

: الرماد الحار والجمر؛ ويقال: أكلنا خبز مَل ولا بقال: أكلنا SER‏ [لسان العرب» مادة: ملل].. 

[PTT السوي: ما بخ من الحنطة والشعير.‎ PD 

(D)‏ الكشك: ماء الشمير.[القامرس المحيط: مادة: الكشك]. 

)0( الشلت: بالضم» ضرب من الشمیره وقيل: هو الشمیر عبنه؛ وقیل: هو الشعير الحامضء وقال 
الليث: السلت شمير لا قشر له آجرد» زاد الجوهري كانه الحنطة؛ والأرل أصحء لان الیضاه 
الحنطة. LI)‏ العرب» Ho cio‏ 

(ap الخن: الجاورس» رفي المحكم: حب الجاورس» واحدته لسن العرب» مادة:‎ (MY 

(V)‏ المدس؛ عشب سنوي دقيق الساق من الفصيلة الفرنية: ca da»‏ سهل الهضم؛ مدر للحليب عند 
المرضع» tes‏ للبول» يفيد في علاج فقر الدم» یحفظ الاسنان من النخر. ماذا تأكل؟ حصالصس 
الأعشاب والثاتات: محمد أمين Jo «d‏ المعرقة» بيروت» TAY‏ 

(A)‏ الجلبان: وهو حب اغبر أكدر على لون الماش» إلا أنه ad‏ كدرة منه وأعظم doe‏ يُطبخ. وهر 
البازلاء بلغة هل المشرق. (سان العرب» مادة: جلب] 
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S Pe‏ إذا استعمله البلغمي المزاج لم يكد بضره 
ei‏ بارد يابس وهو Ui‏ من سائر ما ذكرنا بعد القمح والشعير 






والطبیعة تألفه . 
وأما خبز الذرة”" فبارد یابس قلیل الغذاء جداً 

Uy‏ خبز الفول(*) فمانل إلى البرد SL‏ ياس تکون عنه أحلام Bis Reo‏ ما یری 
آکله ريا وهو fos‏ بالاهن cunt,‏ رياحا في المعدة وأوجاعا فيها. 


Ul‏ خبز الحمّص”*؟ فهو آصلحها بعد القمح والشعير ي ذو غذاء كثيراً یزید في 
المني بقوة قوية ويشد الإنعاظ""؟ ورياحه دون رياح الفول بكثير 





)1( الشليم: ouf‏ يكون في c‏ سوادية. (لسان العرب» مادة: شلم) 

(YD‏ البتج: وهو الشوكران» تبت عشبي سام من الفصيلة Lea‏ منؤم» مخئر» مضاد lh‏ اتتياس 
ality‏ كالمخص الكلوي. وآلام sit‏ والريرء راكلل. ويستعمل مع الزيوت cus‏ ردنا 
مسكنا. التداري بالاعشاب رالبانات» قديماً وحديثاً. أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية؛ الطبعة 
nm‏ 

Hae الذرة: نباك زراعي» عشبي» سنوي؛ من الفصيلة النخلية لم تمرف العرب ولم برد في كنبهم‎ OV) 
۳۹ ثم فرنساء وکانت تزرع لعلف الدواب. يحثوي دقيقيها على‎ d اول ما زرعت الذرة في‎ 
ib St تحول دوف‎ M خط الدم»‎ Ip وحدة حرارية في كل مالة‎ 
ومنظمة لوظيفة الخدة الدرقية. مانا ناكل؟ خصائصس‎ ot, منشطة»‎ dae الكوليسترول. مفذية‎ 
MAY بيروت»‎ pa الضتاري؛ دار‎ cd الأعشاب والنباتات: محمد‎ 

(D)‏ الفول: نات من الفصيلة القرنية التي تشمل sand‏ والعدس؛ والفاصولياء؛ واللربياء. يعرف الفول 
بهذا الاسم في الشام؛ الفول منذ القدم» وقيل فيه أساطير وغرافات us‏ منها أن الفیلسوف 
الإغريقي فيناقورس كان لا يأكل الفول لأنه يعتقد بان الفول مأوى لنغوس الموتى» يحثوي Dill‏ على 
فتامينات iae‏ واملاح معدنية» و۷۲ وحفة حوارية في کل ٠٠١‏ غرام. يناسب جميع الممد لسرعة 
هضمه» الا أنه فقير بالاحماض الأمينية الجوهرية للتغقية لذلك يجب دعمه بمقدار من الحتضروات 
الطازجة. مانا T‏ خصاص الأمتاب والتاتات» محمد gob‏ الضناوي» دار المعرفة: بيروث» 

m 
فصيلة القرتيات» موطه الأصلي جنوب أوروبا‎ eL الجنئص: نات زراعي عشبي» سنويء‎ (0D 
في کی من مناطق أمبركا لوسطی. بحتوي‎ Ute etian BS وحوض البحر الأييض المتوسط. يعتبر‎ 
على 765 وحدة حوارية قي کل ۱۰۰ غرام. مدر تلیول» مفتت للحصى» مسمّن. منشّط للاعصاب‎ 
والمخ» معين على الهضمء طارد للديدان» مقوء مطیّر للمجاري البولية. ماقا نأكل؟ خصائص‎ 

الأعشاب والثباتات: محمد أمين الضتاري» دار المعرقة؛ بيروت» ۱۹۹۷ 
واشتهت أن je Rl qutd‏ اشتهى الجماع- 2U‏ 




















وأما خبز اللوبیا!" Jas‏ بالذهن Lal‏ 

Ul,‏ خبز الکرستة فیحدث قياءً وریاحاً ولیست ریاحه 
جوهر الانسان فیکرب ويغثي وهو حار یابس . 

Uy‏ خبز القنب”" فهو Lal‏ بارد يابس ولا باس باستعماله. 

وأما خبز ME‏ 5 فحار يابس صلب بطيء الانهضام ويكون عنه خلط غليظ يولد 
السدد في الأحشاء وفي سائر البدن ويعقل البطن. 

وأول خبز ‏ زعمت الأوائل ‏ اتخذ خبز PHAN LS‏ وهو غليظ يابس يميل إلى 
البرد يسدد الكبد ويفسدها خاصّة أوجاع المعدة وكذلك خبز الشاه بلوط المعروف 
ay‏ 


ولکنه als‏ یخالف 





(D‏ اللوبياء: نات زراعي سنوي من الفصيلة القرنية مففية لا من» مهدة للأعصابء سدرة للبرلء 
مقوية للكبد والبتكرياس. ماذا نأكل؟ عصائص الاعشاب والنباتات» محمد أمين peu‏ 
MAY see iai‏ 

)1( الأب واللب: شرب من T TE EE EI‏ 
ياغ ارتفاع سافها مترأء وهي مبرومة ملسامه تنبت على جانييها أوراق غير مقابلة. الجزء المستعمل 
Ob‏ من الکتان هو بذوره بعد نضجها وتجفيفهاء فيد من التزلات الصدرية؛ رالیرده ele‏ مدر 
للبول. التداوي بالأعشاب والتاتات» قديماً ey‏ احمد شمس الدين» دار الكتب iae‏ الطبعة 











وسبعماثة سنة من الميلاد. يحتوي الارز على ۳۱۰-۳۵۷ وحدة حرارية في كل BL‏ غرام. مقو 
للجسم» خافض all‏ يحلل البول» بشد البطن شناً das‏ يقوي aedi‏ تأثير في خصب 
البدذ» وزيادة المني» وتصفية اللرن. مانا تأكل؟ خصائس الاعشاب والباتات» محمد أمين 
الشناري: دار adi‏ بيروت» ۱۹۹۷ 

(D‏ البلوط: من أهم اشجار الأحراج» من القصيلة البلرطية» سل atis)‏ 1۵ مثرأء عرده صلب 
لحازه صلب ون بمکن نزمه عن الخشب. الجزه الطبي منه هو لحاء (قشر) الأشجار 
السنة وعلى الأخص في الشتاء. يصنع من شار البلوط عبتة gi ined‏ في أصابع القدمين» 
والتهاب ئ الأستان. التداوي بالاعشاب والنباتات» قديماً eres‏ أحمد شمس الدين» دار الکنب 
العلميةء الطبعة A‏ پیروت» 1441 

)0( القسطل: وهو الکستنة وثمره معروف عند الشموب 
ومشوياً لأكثر من ماتي ستة في بعض HUN‏ 
والشراین» مطهرة للمعدة» Bt‏ شد ققر gall‏ ماذا تأکل؟ خصاتص الأعشاب والانات» محمد أمين 
«ga‏ دار dip‏ بروت» 149۷ 
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من أصول eal‏ ومن حبوب كلها Ba‏ مثل ...| 


حب شجر اللاذن ۳" وکل ذلك رديء غير موافق بوجم ولا حال فاعلم . 





ذكر اختلاف الخبز بحسب اختلاف صنعته 
قد علم أن الكعك والبشماط خبز ولكن لما دخلهما الزيت الذي يعجن به 
وتشيطت عند الطبخ حدثت فيها قوة ا فهما مضران بالمحروري المزاج 


وبالمحمومین حمى حادة وبساثر المحمومين. 
Ul,‏ اختلاف الخبز المختمر فإذا OSES‏ ف ففیر RAE‏ خير مما حمس بكثير 
لاه يصلب bt‏ هضمه 


dio الحبوب المحمسة فالقمح إذا حمس أبطأ اتهضامه وكانت عنه رياح‎ Uy 
كان أضر وكانت خاصته أن تكون عنه حيات البطن.‎ i غذاؤه فان أكل القمح‎ 

وآما الشعير فإنه إذا حمس ثم طحن كان منه سوبقه وقد ذكرته. وقد يحمس 
الناس الباقلاً والحمّص فيكون هضمهما أبطأ ویحمسون السمسم وهو محمس وغير 
محمس مخل بالمعدة یت . 

والسمسم "۲ حار رطب يولد بخر المعدة ویکون عنه القي» فان صادف من في 







m 
وتفريعاً. إلا أن ورقه عریض بصل بعضه يبعض»‎ 5 00 
له زهر إلى الحمرفه یخلف ثمرة كالزيئرئة تحتوي على بزر دقين آسود. ترجد هذه‎ 
۱ المتوسط» أورائها تفرز مادة صمغية تسيل منها تقطاً هي‎ AM الأشجار بكثرة في حوض البحر‎ 
| ee بعد الأكل ليساعد على هضم المراد النشوية لاه يزيد إفراز‎ cae المعروفة باللاذن. يستعمل‎ 
١ ويستعمل كذلك في عمل بعض اللصقات الطیة. التداوي بالاعشاب والنباتات» قديماً وحديئآء أحمد‎ 











(۳) في الاصل: کبرنیته. ولعل هذا تحريف. 

gt)‏ اند ویس. ev ALIE‏ مادة: حمی) 

)0( السمسم: هو تبات سنوي» دهني من الفصيلة السمسمية» وهو CAE‏ قوق الفراع» وقد يه 
ظرف كنصف الإصبع» والیزرعلی أطراقه على سمت مستفیم» زهره أيض ir‏ 
ينبت برياً في الهند والحبشة ویسمی في الحيشة *الجلجلان»» ویزرع في آسياء والشرق 
الاوسط والسودان. يحتوي السمسم 4۷ وحفة حوارية في كل OL‏ غرام. القائدة الكبرى من السمسم 
تكمن في زيته الذي یستخوج من بذوره. يستعمل في مبناعة الزيوت» ciis‏ والصابون» والعطور: 
والمطاط عصارة شجره تطول الشعرء يُسمن ie‏ يدر الحيض» يزيد في قوة الباه ومادة المني . جید = 








w 


معدته صفراء زاد فيها واستحال بإذن الله إليها وکذلك بزر الکتان؟ حار رطب 
وغذاژهما صالح إذا أجاد هضمهما ‏ 


فضيلة الخمير 


الاختمار يعجل الهضم في المختمر إذا كان الاختمار باعتدال وأما إذا أفرط 
الاختمار فإنه يكون سبباً لتعجيل فساد الأخلاط وعفونتها. 





وأما الأحساء المتخذة من الأخباز المختمرة بعد طبخ الأخباز فإن أفضلها حو 
خبز القمح المختمر للأصكاء ولا باس به للمرضى. وحسو خبز الشعير Ql‏ تغذيةً منه 
وهو صالخ DL per‏ حمى حادة. 


Prat thy‏ كلها يكون عنها Bah‏ غليظ فأما ما يقلى من الأخباز فان هضمه يبطى' 
Lag]‏ صلابة جرمه Jy‏ رطوبته ويحدث فيه مزاج كبريتي بحسب الزيت 
فيه فان كل EL‏ لا يخلو من المزاج الردي». 








= لضيق النفس والربو. BL‏ نأكل؟ خصائص النباتات والأعشاب» محمد أمين الضناوي» دار المعرفة» 
MM ct‏ 

QU)‏ بزر الكتان: يفيد في علاج التزلات الصفرية واليرد مدر للبول» مليّنء بحضر منه لبخ ومنقوعات 
للاررام» والالتهابات: وحقن شرجية. التداوي بالاعشاب والباات due, us‏ احمد 
شم الدين» دار الكتب iol‏ الطيعة 

)1( الحريرة: الشتاه من الدسم والدقيق» هي 
والحئص والمدس» ویضاف إليها ن التابل. 

1( في الأصل: «للمحومين»: ولمل عذا تحريف. 

dog rob بماء القذر وغيره» والثرد الفث. لسان العرب»‎ Jay الثرائد: ما يهشم من الخيز‎ CD. 

(o)‏ الاصل: «تزيد»» ولعل الصحيح aso‏ فسلامة المعنى Gy‏ الکلام 





نه پیروت» OMM‏ 


مشهور ومعروف في بلاد المغرب تطبخ باللحم 








۳ 


a) 5 "‏ 
ذکر اللحوم من الطیور 
آفضلها الدجاج الذکران والاناث ولحوم الدراج ثم لحم الحجل وکلها مائلة إلى 
اليبس قليلا. 
وللحوم الدجاج خاصية وهي أن أمراقها متى شربت تفايا عدلت المزاج ولذلك 
تسقيها لمن ظهرت عليها علة الجذام وهذه اللحوم كلها نافعة 
ولحم الحجل GLE]‏ وطیخ وأكل عقل البطن وإذا شر 
تسلق أطلقت البطن. وكذلك تفعل أمراق الدجاج وخاصة 
ولحوم الدجاج تصلح حال المنهوكين والناقهين. 





آمراقها من غير آن 





وأما لحوم اليمام والحمام الإنسي والحمام الوحشي والقطا 

فإن اليمام حار يابس لطيف الجوهر والحمام الإنسي حار أرطب مزاجاً وأغلظ 
Lage‏ من اليمام . 

وأما فراخها فكثيرة الرطوبة الفضلية جداً ولها خخاصية في إحداث أوجاع الاماغ 
المعروفة بالشقيقة وخاصة أعناقها ورؤوسها. 

والقماري غليظة سوداوية والشخش ألطف جوهراً منها. وأما القطا فغليظة 
الجوهر سوداوية وليس في هذه اللحوم ألطف Lage‏ من اليمام ولها خاصة في أنها تزید 
في الحفظ وتذكي الذهن وتقوي الحواس. 

وأما العصافير [فحارة]") يابسة Sy‏ خير من GL‏ وكلها صالحةٌ نافعةٌ من 
الفالج واللقوة ومن أنواع الاستسقاء وهي تزيد في قوة الجماع . 














m‏ غنازنا خصاتص اللحوم والأسماك والحليب» محمد al‏ الفتاري: دار الممرفة» بيروت» 
MA‏ الفصل ql‏ ص ۷۸-۷۷ 


OD‏ في الأصل: #حارة». وفعل الصحيح ما تاه لوجوب لرتباط جواب الما بالفاء 


n 





وللبصایص قوة في تفتيت الحصی. وللقتابر قوة بديعة إذا شربت آمراقها في 
إطلاق القولنج قد خصها الله بذلك كما خص الحمام الأهلية الراعية التي تأوي في 
الأبراج بأن تقوي الحرارة الغريزية بزيادتها في الحار الغريزي وجعل أنفاسها لمن تکون 
في بيت سكناه أماناً من الخدر والسكتة والفالج . 





القول قي ssl si‏ والبرك والإوز والأطواس 

الكراكي حارة يابسة بطيئة الانهضام شحومها نافعة من الأوجاع التي تكون عن أسباب 
باردة وكذلك البرك الأهلي والبري في ذلك أقوى والاوز على ذلك وكلها نافعة لأصحاب 
الاسترخاء والفالج تضر بالمحر ورين من الناس وانهضامها یمسر وخاصة في زمن الصيف . 

وجرت عادة الأطباء القدماء أنهم كانوا یذبحون هذه الاطیار الصلبة اللحم قبل 
طبخها بساعات ويتركونها معلقة بريشها هذا منهم طلب لاه يسرع انهضامها كما أن 
الخمير في الخبز يجيد انهضام الخبز في المعدة وكذلك بقاء الأطيار الصلبة اللحم بعد 
ذبحها بساعات يجيد هضمها في المعدة 

Ul,‏ الأطواس فإنها أغلظ Lage‏ من الحمام وأخف مزاجاً وهي في سائر ذلك 
شبيهة بها 

والحبارى غليظة الجوهر سوداوية تميل إلى الحر واليبس ولقانصتها خاصة بديعة 
أن قشرها الداخلي إذا جفف ووضع في إكحال العين منع من نزول الماء في العين. 

وأما النعام فحارة يابسة بإفراط صلبة اللحم سوداوية الجوهر شحومها قوية في 
تسكين الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة ولقشرها خاصة ينفع الممعودين ويستعمل في 
تفتیت الحصاة. 





القول في السمان 


أما إن جعلت السمان le‏ من العصافیر ئم تخرج عن [الجادة] "۴ وان جعلناها 





(1) الكركي: بالضم ath‏ يخلط دماغ ومرلرته يدهن الزنيق سموطا للكثير النسيان: عجيب ورتم لا 
ينسى ES‏ بعده» ومرارته بماء السلق سعوه ری من اللقوة ell‏ ومرارته تفع من 
الجرب» والبرص يللاء. [القاموس المحيط» مافة: CS‏ 

)1( في الأصل: «الحادة»» ولمل هذا تحریف. 









1۰ 


نوعاً من الحجل لم نکن في ذلك La‏ أخرجناها عن جنسها 

آما جرمها فأجرام العصافیر أشبه وأما مزاجها فكأنه وسط بين مزاج الدجاج وبين 
مزاج الحجل وهي إلى مزاج الدجاج Jel‏ وهي العلف elo‏ إلى الحر قليلاً وهي ب 
الكيموس O9‏ طيبة الطعم ناقعة للأصحاء وللثاقهين ولحومهاتفتت الحصى وتدر البول. 

Ul,‏ الزرازير فكأنها شيء بين العصافير وبين التغر وهي نوعان: ما الأسود منها 
oai‏ 

Ul,‏ الآخر فدونه في الحر والييس وكلاهما بطيء الانهضام غلیظ الجوهر وهي 
تأكل حیوانات سمية فهي لذلك ریما اضرت بأکلها وکذلك السمان. ولذلك 
إمساكها أحياء يومين أو ثلاثة وحیتٍ یستعملها لينهضم ما قد أكلت من تلك الحيوا 
في آبدانها وبعد ذلك بستعملها . 

فإن اعترض معترضى علي لهذا بأن يقول: فإنه إن انهضمت أغذيتها في أبدانها 
فإنها مع ذلك يبقى في الکیموس شيء مما بتولد عنها وهذا لعمري شيء يخيل لسامعه 
أنه حق وليس كذلك فان الخالق سبحانه قد جعل فيها قوة تجيد بها هضم الرديء حتى 
یمود محموداً. وهذه الخاصية إنما هي جملة جوهرها وعلم البشر مقصر عن إدراك 
ذلك كما يقصر عن إدراك أشياء کثیرة. 

فان الاجماع قد وقع بين جميع الأطباء في أن الدجاج أفضل اللحوم بإجماعها 
وهم يرون سقي أمراقها لمن بدا به الجذام ويعتمدون على ذلك ويعتقدونه كما أنه 
الحق. والدجاج نراها تأكل حيوانات سمية و أكل الانسان منها درهماً لتجذم على كل 
حال Ley‏ قدر الله سبحانه. فلما جاد هضم ذلك في آبدان الدجاج انقلبت عينه فيها حنى 
إنا نجد أمراقها تفع المجذومين Gs‏ لا يذكره أحد من الأطباء 


C? Au ذکر‎ 


وأما النغر فإنها غليظة الجوهر حارة يابسة والکیموس المتولد عنها رديء وهي 
مع ذلك تؤكل وطعامها إذا أجيد طبخها صالح» اعلم ذلك تصب إن شاء الله تعالى. 
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لباء: هو الطعام إذا انهضم في الممدة قبل أن یتصرف عنها ويصير دمأ 
لان اعرب» مانة؛ کسی]. 
silo web) a‏ تفر 





"n 


ذکر الغربان والبزاة والصقور والحداة والعقبان والرخم 

هذه كلها حارة يابسة وکلها بطيئة الهضم والذي ذکر الاطباء أن أكل البزاة 
والصقور وما له جرأة من الطير يشجع القلوب ويشد النقوس ويقويها 

ul,‏ الغربان والرخم والحدأة قلحومها ردينة وليست باللذيذة ولم تجر العادة 
بأكلها وأما مرارتها فإنها تجلي المين وتقوبها متى وقمت في الأكحال. وفراخ البزاة 
والصقور لذيذة الطعم تد تشجع النفوس وتفع بخاصة من المالنتخونيا"" المرائية وغيرها 
من آنواع المالنخونيا. 


ذکر الپیض 
المعهود منها عند الناس إنما هو بيض الدجاج "۲ وبیض كل طاثر أضعف حرا من 
الطائر الذي هو بيضه وأضعف ت 
والبيض إذا أكل نيمرشت”" صالح يغذي تغذية حسنةٌ وإذا طبخ مسلوقاً حنى 
يصلب تفع من إطلاق البطن . . وإذا سلقت حتى تخثر ولا تبلغ إلى حا الصلابة سكنت 
السعلة التي تكون من خشونة الرئة الحادثة من الغ ار أو من الدخان او من أكل sg‏ 
cM gena ria‏ اش S "aro‏ 
وإذا Du‏ في العين الرمدة نفعها وإذا استخرج دهن محاحها كان 
"e Lam‏ کت من tel‏ براق ic‏ ار 
ووضعت على البدن أحدثت فيه إملاسا حسناً وهذا إنما يصلح 














وإذا تحسيت مسلوقة لم تصلب بعد كانت نافعةً من 
العارض في المعدة وفي المعى من شرب REEMA‏ وفيا رة 5ه 
السموم عموما. 


سحج المعى ومن eH‏ 
غير قوية في النفع من 











لبا: اضطراب ملازم Jia‏ نسبه شائة الغ یرف بالسوداء وهي بوثائية. [المنجد في اللقة 
due‏ 








يراجع: غذازنا خصائس اللحوم والاسماك والحليب. محمد أمين الضتاري» دار pall‏ ببروت» 
۸ . الفصل ql‏ می AVA‏ 

ره الیض عتدما ات MJ‏ ويؤكل قبل نضوجه. 

(OD‏ الحريغة: طعم يحرق اللسان والفم. لس العرب» ob‏ حرف 





it کاب‎ 
TUM 9 


وأما بيض البرك فهو Lad‏ لذیذ الطعم عند التاس وهو Fol‏ من بيض الدجاج Ble‏ 
رطوية. 

وبيض الإوز قريب منه وبيض الحجل آخف من بيض الاجاج. 

Ul,‏ بيض الحمام فأحر من بیض الدجاج وأرطب ولذلك يعين على الجماع 
Bye‏ صالحة وجميع البيض يعين على الجماع وخاصة إذا طبخت بالبصل أو بماء 
اللفت 

وأما بيض النعام فأحر واقل رطوبة مما ذکرته من سائر الييض ٠‏ 

وبيض العصافير أخف من سائرها وألطف جوهراً. 

Uy‏ بيض الأطواس فكما أن الأطواس أغلظ جوهراً من الدجاج كذلك بیضها 
أغلظ جوهراً وهي في سائر ذلك مثل بیض الدجاج سواء 

وأفضل ما يستعمل البيض كما ذكره حنين: يؤخذ بيض عشر عدداً تكسر وتخلط 
في إناء حنتم۲ ويوضع عليها من الزيت والخل والمري النقيع من كل واحد مغرفة 
صالحة وتحرك على النار حنى يشخن جرمها وتنزل عن النار . 

والناس يطبخون اليض على أنواع مختلفة: منها eel‏ يقلونهاء ومنها أنهم 
يعملون منها أمراقا بالفتات وبالکزبرة ويطبخونها في الفرن أو في غير الفرن» ومنها أنهم 
يخلطونها بالجین الطري ویمجنونها به ثم يقلونها ويستعملونها بالعسل وهو شر غذاو 
بعقب Lal pl‏ رديئة صعبة . 

وشر من هذا أنهم یصنمون البيض في الحوت ويطبخونه معه ثم يأكلون ذلك وهو 
آضر eM‏ 

وأما قشر البيض إذا حمس وشرب فإنه يقطع الإسهال وان وضع في الأكحال جلا 
البصر وجفف الدمعة ونفع العين. 

ومحاح البيض آفضل من بياضها بكثير وللذلك] من أراد Ptol‏ یجتنب 
ضرها استعمل المحاح وحدها دون البیاض- 











)1( حنتم: الجرة الخضراء. [القاموس المحيطء rib‏ حتتم]. 
Q0‏ في الاسل: EMD‏ ولمل هذا تحريف. 
0( زيادة wd‏ لسلامة المعنى PSIG,‏ 


Oo ۳۲ ^ 3‏ 
ذکر اللحوم من المواشي على آربع 

أكثر ما يستعملها الناس لحوم gii‏ وهي حارة رطية . أفضلها ما ليس بالصغير 
ولا بالمسن الكبير من الذكران خاصة ثم لحم الخصي من الذكران المعتدل بين الصفیر 
والكبير ثم الاناث المعتدلات في العمر . 

Ul,‏ صفار الغنم LT‏ جداً وهي لذيذة الطعم ولكنها تحدث في 
الابدان رطوبات كثيرة فضلية ولذلك يجب تجنبها OB‏ استعملت فشواء في السفود أو 
في الفرن أو بالمري. وذکران صخارها أشبه من إناثها بكثير وبالجملة . 

فان لحم الضأن كله نما يجب أن يستعمل بما من رطوباته مثل الطبخ 
بالمري ومثل الطبخ بالزيت الكثير ومثل طبخها بالخل. وشر ما يستعمل إذا استعملت 
في الثريد أو مضيرة فإن مضرتها oe‏ تتضاعف أضعافاً. 











ذكر المعز 
أفضل لحوم spall‏ صغارها وخاصة الذكران منها وشرها كلها المسن وفحول 
الضراب منها شر من الخصيان والذكران شر من الإناث. 
تغذي صغارها باعتدال وتزيد في اللحم زيادة محمودة وتعين على igno SUI‏ 
صالحة وخاصّة إذا طبخت باللفت أو بلون يقع فيه الجئص . 


ly‏ الشوارف”*) منها فإنها تحدث فساداً في الأخلاط وضروب الوسواس وأنواع 
الجنون» وأقل ما تحدث فساداً في الرأي» وكثيراً ما تحدث الصرع» والجرب القبيح 
وأمراضها مذمومة جداً. 


(1) يراجع: UB‏ خصائم اللحوم والأسماك والحلیب» محمد این الضناري» دار المعرفة» بیروت؛ 
۹۸ . الفصل الرايع» ص MEW‏ وتجدر الإشارة إلى أن أكل لحوم هذه المواشي غير جائر. 

(T)‏ براجع: خناؤنا خصائص اللحوم والأسماك رالحلیب» محمد gel‏ الضتاري؛ دار المعرفة» بيروت» 
AAA‏ الفصل cel‏ صن 77-30 

(P)‏ براجع: غنازنا خصائص اللحوم والأسماك والحلیب. محمد أمين الشناوي؛ دار المعرفة» بيروت» 





وأما لحوم الجداء فإنها کادت تخرج لإفراطها في الجودة عن اللحوم من ذوات 
eo‏ 

وأما لحوم الجمال فإنها غليظة الجوهر جداً يابسة باردة یطیء انیضامها؛ 
وشحومها آغلظ من سانر الشحوم ولذلك تری شحمها یجمد وهو حار اللمس. 

Ul‏ لحم البتر ۳" فإنه غليظ الجوهر سوداوي یابس بارد بحسب النظر الطبي وأما 
من حیث إنه لحم خارج عن النظر الطبي . 

ولحوم البقر كلها فيها عسر ويطء في الانهضام وصغيرها الراضع لا بأس به في 
جودة الجوهر وهو لا أقول سريع الانهضام إلا بقياسه إلى مسنها. وكذلك لا أقول إنه 
بطيء الانهضام إلا بقياسه إلى الدجاج والدراج ولحم الجدي الصغير فضلاً عن 
الدجاج 


القول في لحوم الصيد 

لحوم الصيد كلها أعني ما يمشي على أربع - غليظة سوداوية فأغلظها لحوم بقر 
الوحش وهي أحر من الأنسية واجف؛ ثم لحوم حمر الوحش وكلاهما سواء بارد 
یابس . 


ذکر لحم الأيل 

وأما لحوم الیل فالأنثى خير من الذکر والصفیر خير من الكبير بكثير وهو حار 
یابس BE‏ الجوهر يولد أخلاطاً سوداوية وأمراضاً سوداوية وعلی حاله فهر أشبه من 
المعز الشارف. 

والصفیر جداً الراضع الذي ثم يعرف العشب فلا بأس به وهو مثل الجدي الكبير 
الذي قد ابتدأ في أكل العشب والأنثى أصلح من الذکر 





QU)‏ يراجع: غفاؤنا خصاتص اللحوم والاسماك والحلیب» محمد أمين gata‏ دار المعرفةء بيروت» 
sql all MA‏ ص TIT‏ 

)1( براجم: غنازنا خصائص اللحرم والأسماك والحلیب» محمد امن الضتاوي» دار المعرقة» بیروت» 
۹۸ . القصل الرليع» می YEW‏ 


ذکر الوعول 
الوعول حارة يابسة بطيتة الهضم إنائها خير من ذکرانها» الخلط المتولد عنها 
سوداوي والصغير منها أصلح من صغير الأيل . 


ذکر القزلان 
هذا الحيوان إنما هو في البلاد المنحرفة إلى الحر وهو حار بابس لیس جوهره 
مثل جوهر البقر ولا مثل جوهر المعز الكبار. وهو أحر وأخف من جدي المعز وهضمه 
سريع وغذاؤء محمود صالح معتدل 
والانشی خير من الذكر وله خاصة أنه يقوي التفوس وان استعمل ماء لحمه من 
سقطت قوته أو غشي عليه من استفراغ أنعشه لا بأنه أسرع في تغذيته من غيره بل 


ذکر الارانب 

الارنب حار رطب» ومسنه بطي» الهضم پابس المزاج ردي» الجوهر؛ وفنیه خير 
من المسن الكبير . وأما صفار GUM‏ وهي الخرانق فحارة رطبة تغذي بسرعة وتعين 
على الباه وخاصة إذا طبخت مع ماء البصل أو مع الماء الذي يتقع فيه الجكص . 

وخاصة GLY‏ أنها تفتت الحاصة. خاصة رأسها أنه إذا طبخ الرأس تفایا بيضاء 
وأكله المرتعش نفعه. 

وخاصة رجله اليسرى أنها إذا علقت على الفخذ لم تحمل المرأة إذا جومعت 
والرجل معلقة في حزام الرجل والمرأة. هكذا ذكروا. 

وأما خاصته في الحصى فانه يفتتها وكذلك خاصة رأسه للمرتعش وذكروا أن دمه 
إذا وضع على النمش أزاله والكلف عن الوجه وأذهب ذلك . 


ذكر الرئم 
هذا حيوان ليس في بلدي ورأيته مجلوباً. وهو حار يابس Lage all‏ من الأيل 
الصغار لقربه من صغار النزلان في المنفعة . 
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ذکر الکرس 
وهو Lal‏ ليس في بلدي ورأيته مجلوباً وهو حار یابس وهو قريب من الرتم وهو 
ألطف جوهراً مته بکثیر . 


ذکر الذئب 
مزاجه شبيه بمزاج الإنسان جداً حار رطب غليظ الجوهر ‏ 


ذكر السبع 

السباع كلها حارة يابسة والكلاب نوعاً منها وکذلك OUI‏ والقهود والثعالب 
LEV,‏ والتمور وغير ذلك من السباع كلها حارة يابسة. أشدها حرا الأسد ds‏ وما 
سوى ذلك تابع يفضل بعضاً. 

وهي كلها ide‏ الهضم رديئة الغذاء لا خير في استعمالها وخاصة ما هو قد أسن 
منها 
ذکر القنقة 

هذا الحیوان مزاجه متشتت فجلدته حارة يابسة ولحمه حار جداً ولیس بیان 
ولکن اما معتدل وإما خارج عن الاعتدال بشيء يسير وهو لذیذ الطعم. 

شحمه لطيف جداً يسكن الاوجاع الحادثة عن أسباب باردة وينفع من الكزاز 
واللقوة إذا أدهن به . ومتى دهن به الذكر أحدث لذة زائدة عند الجماع وإنعاظاً قويأ. 

وان أدهن شحمه أحر البدن وجلب البراغيث إلى من يدهن به 

وذکره إذا جفف وشرب مسحوقاً أنعظ إنعاظاً قویً شديداً وكذلك يفعل ذكر الأيل 





وجلده إذا تبخر به المرء فرجه وكان به أسر البول أطلقه 
ودخان قشره - أعني جلدته - يطرد الهوام كلها وكذلك يفعل دخان القرون 
ودخان قرن الایل في ذلك آقوی بكثير . 

uly‏ الخنزير فان الشرع یمنع من ذکره. 


۷۲ 


ذکر السمور 

وهو حار جداً خصیتاه هما الجندبادستر ومنافعهما معلومة كثيرة Ul‏ لحمه للأكل 
فهو مذموم. 
si‏ الضيع 


الضبع نوع من السباع حار ولیس بالقوتي اليبس ولکفه الیمنی خاصة ذکروا أن من 








حیسها یسرت عليه شؤونه . 
ذكر القنلية 

أما القدماء قلم يذكروها وزعم المتأخرون آنها باردة يابسة وأنها تحدث رياحاً في 
البدن بخاصة جوهرها. 
ذكر اليربوع وسائر الفثران 

هذا حيوان أنواعه كثيرة وكلها حار يابس. وأصلحها نوع منه بري لونه فرفيري 
حسن المنظر أكبر من الفتران وهو دون القنلية ثم اليربوع 

وكلها كما قلت حارة يابسة خاصتها إذا اکلت مشوية قطعت سيلان اللعاب وشر 
أنواعها كلها فتران البيوث. 
ذكر Call‏ 


الضب حار يابس ليس ie‏ بحسب ذلك فهو يولد حرارةٌ في البدن وييسا. 


ذكر الحيات 


الحيات كلها حارة يابسة شرها كلها ما بعدت مواطنها من المياه وأنواعها كثيرة 
كلها لها قوة في دفع الييس عن البدن إلى الجلد والأفاعي في ذلك أفضل من سائر 
الحیات وإناث الحيات أجود من ذكراتها. 

وللافاعي خاصة إذا خنقت بالارجوان البحري ثم لفت بتلك الأخياط على عنق 





۲۳ 


من اشتکی بالخوانيق آبرآته. ولها خاصة آنها تتفع من الجذام . حقق ذلك جالينوس . 





سائر الحيات الفتاب البرية السمان. قانقع بذلك 
ويجب عندما يذبحها الذابح أن يمدها ويضع سكينين حديدين علیها أحدهما في 





ول الموضع الذي يا ل في الرقة من جهة عنقها والآخر في أول الموضع الذي يأخذ في 
الرقة من جهة ذنبه . ويضرب ضاربان على السكينين دفعة لينقطع طرفاها بمرة فإنها إن 
لم تنقطع بمرة سرى سمها في لحمها فيموت الذي يأكلها أو يألم ألما عظيماً. 

أو يتخذ لها سكينان في نصاب واحد ومن الصواب أن تمد على ظهرها ليكون 
قطع الحديد في أوداجها قبل أن يأخذ في قطع عظمها . 

فاني رأيت آن ذلك أصلح بسبب الشرع فان وقع الضرب عليها وبقي سبب يصل 
بين رأسها وبيئها أو بين ذنبها وبينها فإن الحزم في رميها يجملتها . 


ذكر النموس 

هي أنواع كثيرة منها نوع ما يشبه الهر يسمى فلارجه ومنها نوع يسمى الدلق وهو 
مثل الفلارجه ومنها النموس الأهلية . آفضلها الفلارجه وهي حارة يابسة طيبة الطعم 
ذكرالهر 

الهر يارد يابس خاصته أنه إذا كان يماس الانسان كثيراً أحدث السل والذبول وهو 
ردي؛ الغذاء مذموم لا خير في أكله . 
ذكر الضرب 

الضرب ليس في بلدي ورأيته في بلاد المغرب ويبدو منه أنه غليظ الجوهر أغلظ 


جوهراً من القنفذ وأما جرمهما فمتقاربان وأظن أن القنفذ أييس منه وهو في سائر 
الخصال مثل القنقذ 


والقنفذ لا محالة ألذ Lab‏ منه وألطف Lage‏ ولم آجرب من منافع شحمه شيئا 








ui 






ولا من مضاره ولا آذکر فيه خاصة 
البري المعروف والقنغذ الطف جوعرا 


والذي يشبه في مزاجه أنه آشبه شيء بالقنفذ 


ذکر الجراد 

هو من الحیوان الطيار وهو مع ذلك من المشاء على قوائم فهو كأنه داخل في 
النوعين فلذلك آفردت القول فيه وهو حار يابس لطيف إذا قيس بسواه والکیموس 
المتولد عنه غليظ رديء قليل نز . 

والناس يستعملونه Eb‏ وقلياً وأشبهه ما كان أحمر اللون عظيم الجرم سريع 
الحركة وما يوجد منه في الأندلس لم تجر العادة بأكله من وجه ولا يسبب. وسمعت 
الناس يقولون أنه يقتل أكله بالأندلس ولم أنية 8 

وهو للمحرورين عظيم المضرة ولأهل البلغم» ورطوبة الأبدان أشبه يكثير. 
وکانه عند الناس من الكوامخ فما أكل منه على تلك السبيل فمضرته يسيرة وأما ما أكل 
منه على طريق الغذاء فإنه يجفف ويحرق الدم ويعقب آفات كثيرة» Lat pl‏ 





Yo 


ذکر الألبان 

sain ذکر‎ 

أفضل الألبان لبن المعز"" حين یحلب إذا شرب على الصوم وهو دفي» ويغذي 
i‏ محمودة حتى إنهم زعموا أنه يسمن المسلولين . 

وأما لبن الضأن”" فكثير اللذة جداً وهو كثير المضار وافر الترطيب غليظ الجوهر 
مذمرم 

وأما لبن Ua‏ فأقل رداءة من لبن الغنم وهو أيضاً غير محمود. 

| فإنه يقوي المعدة والكبد وهو بعيد من‎ OGM لبن‎ Ly 
عموماً تطلق البطن‎ 





TV 


والألبان كلها 





(D‏ براجع: Uii‏ خصائس اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين الشناوي؛ jo‏ المعرفة» بيروت» 
Jai MA‏ النخامس LAS,‏ 

(۲) لبن الممز: من pid‏ المشرويات للجسم AM‏ .لك لما جع فيه من عناصر ei‏ لطيف» مت 
مرطب» مطلق e‏ نافع من قروح الحلن» والسمال الاب . قيمته الغذانية كبر من قيمة لبن AN‏ غذاؤنا 
yal‏ اللحوم و لاسما والحليب؛ محمد أمين pell Joa‏ بيروت؛ ۱۹۹۸ 

OF)‏ لبن had‏ حليب الغنم كان يستعمل في الماضي iiid‏ الم ad,‏ عادوا لاستعماله في أورويا 
مور لهنه الغاية. هو أغلظ الألبان ولرطيهاء وفيه من الدسومة والزهومة ما لیس في A ad‏ 
رالماع. إن التغذية يحليب gi‏ تعطى تنج أفضل مما تعطيه بقية أنواع الحليب وهو كثير التلطيف 
فا يؤمر به الشبوح الذين يعاترن من ألبانهم المنيسة. غفلؤنا حصانص اللحوم والأسماك والحليب» 
محمد امین الشتاري» دار العرفة بيررث: 1۹۹۸ 

(D‏ لبن البقر: الأكثر استعمالاً خاصة في أنظمة تغذية الأطفال لأنه قليل الكلفة وأسهل أثواع الحليب 
اللمراقبة من جمیع التواحي» بعد حليب المرلة طيعاً. پنذو حليب اليقر البدن ویخصبه» ويطلق PN‏ 
باعتدال» ye‏ الهرم» ينفح من السل» والتفرس» والحمى العتبقة. غذلؤنا خصائص اللحوم aes‏ 

. 1۹۹۸ محمد آمین الشتاوي» دار المعرفة»بیروت؛‎ ٠ 
.بالمواد الدهتية» فهو قريب من حلیب البقر» ولهذا كان مفيداً‎ 
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ذکر | Oy‏ 
الجبن الرطب بارد رطب Pos‏ عنه أخلاط غليظة. إذا انهضم كان عنه غذاء 
جيداً وأما الجاف فردي» عفوني یجفف وهو مع ذلك لا یخلو من تعفين 


ذكر الزبد 

الزید بارد رطب عموماً يسكن اللذع وإذا طبخ Dj‏ ترطيبه واكتسب حرارة يسيرة 
من النار والملح. 
ذکر الرا الب 

الراب بارد رطب يطلق البطن ویخل بالعصب والدماغ . 





ا من الرائب وأضعف ترطيا مه وهو al‏ مضر Blk‏ 


الفوائد التي يحققها الجين أكثر من أن تحصى» فهر غذاء هاضم إذا ثنارله المرء بعد الطعام؛ 

d‏ يمتص الحموضة الزائدة في المعدة ويساعدها على الهضم. يفيد الجين في علاج فشاء اما 

والنهاب شبكة العين. غذلؤنا خصاتص اللحوم والاسماك والحليب» محمد أمين الضناري» دار 

IA 

[لسان العرب» مادة: وکن]. 

)0( الزيد: أو الزبدة» رهي احدی مشتقات الحليب» وتحنوي على كل مميزاته» رفوائده؛ يضاف إلى 
ذلك ارتفاع نسبة المواد الدعنية ارتفاعاً كبيراً. تعتبر الزيدة أفضل من السمن البني كمادة دهنية 
حيوانية o‏ لاحتواتها على الفيتامين 1. غذازنا خصاتص اللحوم والاسماك والحلیب؛ محمد أمين 
الشتاوي» دار المعرقة» یروت 199۸ 

(4) اللين الرائب آو هو المصنوع من الحليب بإضافة «الروية إليه أر خمائر ليئة منتجة؛ وهو 
أشكال ie‏ منها اللبن لسشهرر في بلاد الشام باسم «اللين الرائب٠.‏ ما في مصر فيرف باسم «اللين 
الزبادي». وفي اللغة التركية يُعرف باسم #يرغورت»» وقد دخلث هذه الكلمة جميع اللغات Asie‏ 
وفيما بعد أصبحت alle Lal‏ للبن الراب الذي له عة أسماء Gl,‏ المرييةء من هذه الا 
الخائرء والصرب» والصريب» والحائر» والخبيط» والمخيض» والماست. ويطلق عليه سكان دول 
البلقان اسم *غناء الممر الطويل». La‏ خصائس اللحوم والأسماك والحليب» محمد أمين 
القنناويء دار المعرقة» ctype‏ 1884 
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ذکر الخلاط 
الخلاط من أعظم الأشياء ضرراً وأقواها تعفينآً يجب أن يجتنب على كل حال 


ذكر ثرائد اللبن وما يطبخ منه 





3 ید مضار اللبن ومطبوخ اللبن على جهة الغذاء في نهاية 
المضرة Ul,‏ طريق الدواء فإنه إذا طبخ في قدر جديد وغمست مع ذلك فيه صنج حدید 
حتى the‏ قطع الإسهال. 


ذكر الدهن المستخرج من الجين الجاف 

aiU]‏ نستخرج من الجبن الجاف دسماً كما يستخرج من سائر ما يمكن استخراج 
دهن منه . ودهن الجبن حار يابس كثير التحليل يحلل بقوة وینفع من الثآليل . 

وأما ميس اللبن ففيه تبريد ليس بالقوي ویسهل ماء أصفر إذا شرب . 





YA 


ذكر الحیتان) 


ذکر جالینوس الحوت الكثير الأرجل فإنه مما یمین على الجماع بقوة وهو الربيثاء 
ولا أشك أنه الذي يسمى عندنا القمرون» مزاجه حار رطب باعتدال وهو لطيف الجوهر 
بعيد عن اللزوجة 

فان اعترض علي معترض بما قيل في آنواع الحوت إن من الشروط في جيدها أن 
يكون کثبر الدم والربيثاء تراها إما عديمة الدم وإما أن يكون لها o‏ يسير يخفى. 
فالجواب هذا من شرط المحمود من الحوت» ولكن الربيثاء من صغر الجرم في حد 
یخفی دمها لأنها لطيفة الجوهر فدمها ألطف وثلطافتها لا يظهر دمها وإلا فانظر من سائر 
الحوت ما يكون في جرم الربيثاء ودمه ظاهر . 

وإنما حمد الأطباء من الحوت أن يكون كثير الدم OY‏ أعظم الأخلاط موافقة 
لطبيعة الانسان إنما هو الدم ولما كان الحوت أكثر أخلاطه وأمشاجه إنما هو جوهر 








بلغمي على ما تراه عياناً كان آحمده ما تکون الدم فيه وتلور إذ ليس نجد من الحوت الا 
ما الرطوية البلخمية فيه كثيرة» ولا يخفى عن الحس إلا الربيثاء فإن الربيثاء لیس فيها 





لزوجة وهي بعيدة عن ذلك للطافة جوهرها. 

UL,‏ سائر الحوت فأفضله ما كان أقله لزوجةٌ وكان له قشر كالدراهم تعلق عليه 
وكان دمه كثيرا وإذا صيد لم يلبث في البر حیا إلا S‏ ويسرع هلاكه عندما يصاد 

فإن حياة الحوت مدة طويلة وقد خرج عن الماء Dal‏ شيء على سوء حاله ولزوجة 
الأمشاج Al geal‏ فإنه ليس يحبى في البر مد إلا كان عليه حجاب من لزوجته يمنع 
عنه وصول حرارة الهواء وييسه إلى اعضانه الرطوية بالرطوبة الطبيعة الكينونية. 















الحم الأسماك من الناحية الغذائية معادلا للحوم الحيوانات البرية» ولکن 
تعادل مرة وتصف اللحم الأحمر. وهو سهل الهضم كما أنه يمتاز poly‏ 
على بعض المعادن الأساسية اء ویعض القيتاميتات. غذاژنا خسائص اللحرم والأسماك 
والحلیب» محمد انين الضناوي» دار المعرقة. بيروت» 194۸ 
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وإنما يهلك الحیوان إذا قسد مزاج أعضانه الرئيسة وخاصة القلب فباللزوجة 
يمتنع وصول حره ويبسه إلى باطنه فلا يفسد مزاجه إلا ببطء فلهذه العلة يكون بعض 
أنواع الحوت عندما يخرج إلى الهواء يموت بسرعة وبعضه يقيم حیً مدة. وهذه الرطوية 
التي تمنع وصول الهواء إلى أعضائه وتداقعها عنه وتحجبه عنها وتعين على She‏ في 
الب مدة بوجه آخر وهو أن كل حيوان أي حيوان. كان IL,‏ كات LL‏ قد جعل الله 
سبحانه في أبدانها شب يسميها الأطباء حار غريزيآ به يكون ما يفعل وما ينفعل في 
الأبدان بقدرة الله سبحاله . 
فإذا كانت في الحيوان رطوبة كثيرة de‏ وخاصة في خارجه كما للحوت امتع 
هذا الحار الغريزي من الخروج والتحلل فتطول حباته في البر ولا بهلك إلا بعسرٍ كما 
يكون حال اللبيس وحال السلاییج وحال ما هو من الحيتان البحرية الكثبرة اللزوجة . 
وربما طالت حياة الحيوان Lal‏ وقد قتل بوجه آخر كما يعرض في الحيات وفي 
الجراد. وإنما ذلك لليبس الذي خلقت به فيعرض فيها من بعد تحال الحر الغريزي فيها 
ما يعرض في حجارة الجيار". فان حجارة الجيار لما أفرط يبسها بالنار وتكائف 
ب بقيت ما اكتسبها النار من حرارتها في جوهرها فلا يخرج ولا نحن Lad‏ 











فان زال ذلك البيس باقل نداوة تحلل ذلك عنها وخرجت الحرارة الني اكتسبتها 
عنها وبعد مدة تبقى الحجارة باردة في طبعها كما قدر الله سبحانه. 3 
استعماناها في الاکحال النافعة للعين ولأثي قد خرجت عما کنت شرطت من اعلل 
شین أرجع إلى قصدي الأول وأعدل إلى ما جمح إليه نسق القول 

فأقول فما كان الحيتان قليل اللزوجة فهو أجود» وما كان منها له فلوس وحروشة 
فهو faves‏ وما كان له دم pol‏ خير مما يكون له دم أصفر وصغير أنواع الحوت خير 
من كبيره ولا يفهم من قولي هذا أن صغير نوع الحوت جداً خير من المعتدل PE‏ 
ذلك النوع فإني لا أقول ذلك ولا أقول إن الشبان في الحو من صغير ذلك 
الحوت ومن مسئه. وأنا أحمد ما حمده الأطباء قبلي أن الحوت الذي نوعه صغير خير 
من الحوت الذي نوعه كبير. 

فان الحوت المعروف بالرضراضي خير من سائر الحبتان وأعرف بالأدوية حوتاً 








GO)‏ الذي يجد في جوفه رة 
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یعرف بالسمك رأيته وخبرته وخبره زهر بن عبد الملك آبي - رحمه الله وهو Se‏ 
محمودٌ وعسی أنه الحوت الذي حمده الاطباء وسموه رضراضياً. 

وما یکون من الحوت في المياه الجارية خير مما يكون في مياه القائمة الراكدة 
القليلة الجري وأما ما يكون منه في المياء القائمة الراكدة فشر كله كاد بکون قتالا 

فالحوت البحري قولاً عاماً خير من الحوت النهري وما قلت سهوكة”' الحوت 
خفت مضرته وكان الكيموس المتولد عنه أحمد» فإن حاسة الشم إنما جعلها الله سبحانه 
لیعرف بها الحيوان ما يتفعه مما يضره فما كان كريه الرائحة فهو مخالف للذي لا نجد 
رائحته كريهة وقد كنت عزمت على ألا اعلل ولكن أقع في ذلك اضطراراً لأبين . 
استعمال الحوت 

وأفضل ما يستعمل الحوت أن يسلق بالماء الحار ثم يوضع في قدرة كبيرة أو ملة 
من فخار أو حنتم ریصب عليه الزيت صباً. BB‏ نضج حط عن النار وأضيف إليه مرقة 
تعدله متخذة بالخل أو بالزنجبيل هذا يكون على سبيل الغذاء. 

وأما على طیب الطعام فان جعل في الم 

في الجودة. Ul‏ إن وضع فيه الكزبرة أو البيض فان ذلك يحسن طعمه وكذلك یحسته 

bate‏ ا ويحدث فيه أشياء رديثة منها أنه يملأ الدماغ 
أبخرة رديئة ويسدد العروق ويحدث أمراضاً. 

وأما إذا استعمل طبيخآ في الزيت كما فلت بمرقة ساذجة | 
مرقة سوى الزيت فيه فإني لا أقول ie‏ إنه مضر ألبتة وخاصة 
الحيتان المحمودة وكما أني فلت في الیمام والعصافير أنه يجب أن تطبخ بعد ذبحها 
بساعات کذلك أقول في جميع أنواع الحوت أنه يجب المبادرة إلى طبخها إثر موتها من 
دون توانٍ. 

وأكثر ما يستعمل الناس الحوت وقد قلي في المقالي بالزيت وهو غير محمود فإنه 
من PL a]‏ النار بالقلي وکل شيء يقلى فإنه مضو وخاصة لمن یکون 















حار المزاج . 





CY‏ السهركة: cle‏ ريح كريهة» وقيح رائحة اللحم إذا ختر. [لسان لعرب: مادة: سهك) 
)1( الاصل: jer‏ ولمل الصحيح ما تاه لسلامة الممثى واشاق الكلام. 


۳ 


وریما وضع الناس فيه بعد ذلك الخل والثوم وهذا أيضاً من الخطأ العظيم فان 
الثوم يصعد بخرته إلى الرأس فتملا الدماغ من رطوبة غير محمودة. 

Jal,‏ خاصة في الإضرار بالدماغ فيزيدون بفعلهم هذا مضرة في الحوت وهم 
يحسبون أنهم يقاوّمرن مضرته لأنهم يقابلون بزعمهم برودة جوهر الحوت بحرارة الثوم 
ويقابلون غلظ جوهر الحوت بلطافة جوهر الثوم وبلطافة جوهر الخل وبئس ما 
یصنعون. 





ویتخذ الناس الحوت Lal‏ بالبیض وهو Lal‏ متناو في المضرة وخاصة بیاض 
البیض وربما اتخذوه بالجبن الرطب فیزیدونه مضرة على مضرة. والحوت یتخذ أيضاً 
شواء فإذا اتخذ في التنور ونضج فانه صالح وکذلك إذا شوي في السفود وأضيف إليه 
بعد ذلك خل أو لم يضف. 

والحوت كله يزيد في المني 
[آني]۱) أقول: إن منه ما لیس بمضر 

والناس يقددون الحوت بالملح وهذا الحوت قد خرج عما كنا تکلمنا فيه من 
الحوت فإنه يكتسب حرارة من المكث ببعض تعفن ويكتسب من حرارة الملح ومن 
تجفینه فيكون جوهره اللف وغذاژه اقل ويكون الكيموس عنه في أكثر الحالات Lat‏ 
مالحا والحوت الطري خير منه بكثير كما أن الجين الرطب على حاله خير من الجين 








الجاف. 
ذکر بیض الحیتان 


کل حیوان له بیض فبيضه أبرد مزاجآ منه وأرطب فالییض من الحوت أضر من 
الحوت بنفسه وكل نوع له بیض فبیض ذلك النوع أضر من النوع بنفسه لائه أغلظ جوهراً 
وآميل عن الاعتدال . 

NOM‏ لذيذ الطعم يستعمله الناس طبيخآء وبالقلي» وأشبه ما تؤكل 
مسلوقة بالخل» ومطبوخة بالزيت الكثير دون ماء على ما قلت في الحوت بعينه. 
)0( في الأصل: «أنه»» ولمل الصحيح ما تاه نلامةالعنی رشان الکلام 
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ذکر في آجزاء الحوت 

شر أعضاء الحوت رأسه وأصلحه قلوبه وکبوده دون قلوبه . وأما مآخره فخیر من 
مقادمه بسیب إدامة حركة مآخره 

وفضلت قلوبه 0 قلب کل حيوان أحر من الحیوان بتفسه وکذلك کبده غير أن 
الکید في نهاية من الرطوبة وهذا یخیل أن AS‏ الحوت غير محمودة. 

ولیس الامر کذلك لانها معدن الهضم فتکون رطوبتها تصحب. لا على ما تکون 
رطوبة سائر الأعضاء. 

فان اعترض معترض Ob‏ يقول: إن الرطوبة التي في سائر الأعضاء قد تواتر 
الانهضام عليها مراراً في الكبد ثم مر في العروق ثم قي الاعضاء. . فالجواب كل هضم يناله 
إنما هو بالكبد وعنها ريما ينبعت 

ثم إن قولي رطوية اسم واقع على الرطوبة الأصلية في الأعضاء من حيث إنها 
عضو كذا ويقع على كل رطوبة تكون في أي عضو كانت قد اندفعت إليه على طريق 
تنقية غيره من الأعضاء عنها أو بوجه آخرء وهذه الرطوبة الأصلية لا جرم أنها في جوهر 
الكبد أنضج منها في سائر الاعضاء . 

وأما الرطوبة الاخری التي قلت تكون في عضو لتنقية عضو أقوى منه عنها OD‏ 
هذه الرطوبة لا تصور أنها تكون في الكبد والحبران باق على صحته بوجه فان الکبد 
ينبوع الحرارة الطبيعية بحكمة الله عز وجل . 

فالمرض كاد يبادر لجميع ذلك الحيوان لشرف الکبد وبسارخ إليه فإذا تبين أن 
الرطوبة التي في جوهر الكبد أنضج فلا يشك أحد أن كبد الحوت أصلح من دمه 


وأماشحم الحوت 
فإنه غلی ف و اجو اما اش ی ise‏ 
وسأذكر ذلك عندما أذكر الشحوم وما قيل فيها وأذكر الدماء وما زعمت الأطباء نها 





وطيار الحوت 
أقل غلظاً من سائر أنواعه ولذلك أمكنه الطيران كما أن الحيوان البري ما يطير منه 
ألطف جوهراً مما لا يطير . فإن عارضني معارض بأتي وصفت الكركي وهو jb‏ بغلظة 
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الجوهر ورصفت الغزال وهو مشاء على أربع قوائم بلطافة الجوهر فالجواب إذا فست 
طبران الكركي وله آلة الطیران مع التزال ولا آلة الطیران معه ويثب القامة وأكثرء 
ويسابق الطير أو يكاد لم يخف عليك لطافة جوهره ولا خفي عليك Be‏ جوهر الكركي 
فإنه لا يكاد يستقل إلا بعد جهد كثير. 

فان اعترضني بالایل وما هو صفته به من غلظ الجوهر وليس في الوحش بعد 
الغزال أجرى منه حتى إنه يناهض الغزال في الجري قلت له: إذا نظرت إلى عظم جرمه 
وخلقته رأيت أنه بق أن يسهل على قوته حمل بدنه ولم أقل لك إن الجري يكون عن 
لطافة الجوهر وإتما قلت الطيران وجري الغزال خاصة إنما هو طبران بغير جناح فانما 
هو واثب آبداً في جريه مستفل کأنه يطير 

واما الجري فإنه بسرعة حركة انتقاله وهذا إنما هو تابع للحرارة ولذلك SF‏ 
جميع الحيوان الحار سريع الحركة وإني أجتنب الاحتجاج جهدي ويحدوني إليه نسق 
القول مضطراً. 

وانا منصرف إلى قولي في الحيتان وقد قلت إن الطيار منه ألطف جوهرا وهذا ما 
لا شك عندي 143 وكذلك أقول إنه كلما كان دمه أكثر مقداراً وأشد حمرة فإنه آخر 
مزاج إذا فسته إلى حوت آخر Bh‏ دما منه وأضعف حمرة في الام 














وأما الاصداف 
فمعلوم أنها باردة أرضية تكون عنها أخلاط سوداوية . 
Lal‏ السرطانات 
فمعلوم أن النهرية منها أرطب وأبرد والبحرية منها أضعف برداً ورطوبة ولا أذكر 





للبحرية منفعة ‏ أعني في لحومها ‏ وأما قشرها فإنها نافعة إذا سحقت واكتحل بها وإذا 
هي وقعت في الأكحال. 
Ul,‏ النهرية فلها خاصة بديعة متناهية صحيحة إذا وضعت في قدر فخار جديد 










وغطيت وفي غطائها ثقب يسيرة تخرج منها أبخرتها وتركت على النار وكذلك حتى 
تتحمس تحمیساً بقارب الاحتراق ثم سحقت أصدافها ولحومها ثم تسقيها من عضه 
كلب La‏ بإذن الله وقد صح هذا ol yr edi‏ 


re 


وقد تدخل هذه السرطانات المحرقة المتخذة على هذه الصفة في الا ودية الکبار 
المعجونة التي تنقع من السموم . 9 
الأطياء ‏ ولم أحقق ذلك أنه إذا طبخت | 
ساود رات با ور قوفي وق رم 
ولم أختبره بعد 








as‏ تایه هنن LÁ,‏ کو 
)1( في الأضل: «یشرب»» ولعل الصحیح ما sd‏ لسلامة المعنى وانّساق الكلام. 
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ذکر الفواکه 

جالینوس یقول في التين والعنب إنهما سيدا الفواکه . 
والتین"؟ 

حار رطب يخل بالمعدة ویلین البطن وفيه جلاء بسیب ما فيه من الحلاوة ومن اللبنية 
ا . Ul,‏ جاقه فإنه أضعف ترطیاً من الرطب وهو حار آشد 

من الرطب وهو إما معتدل في اليبس والرطوبة يميل إلى اليبس قليلاً. واما أن یکون 
ا اة أيسر وتلينه للبطن كذلك» وهو أقل رياحاً من الرطب 
بكثير ولكنه لا بخلو مع ذلك من الرياح عند انهضامه غير أن رياحه Lal‏ هي في البطن وما 
هنالك يغذو غذاء صالحاً ویزید في اللحم إذا أديم أكله بسكن الفوة العصبية التي في القلب 
ويكسر منها بخاصة ويكون منه عند انهضامه في الأعضاء فضلة يتكون منها قمل . 
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فإنه حار حرارة فاترة رطب باعتدال یخصب البدن غير أنه تکون عنه رياح في 
من القصيلة التوتيةء وقد عرفه الفينيفيون واستعماوه غذاء ودواه. حتوي على ٠‏ اوحدة حرارية 
غرام. clas‏ ومفيد في علا البلموم. cel‏ والدمامل؛ والخراج» يذهب الاسوره وعسر 
OTE‏ رما اس معن 

نأكل؟ خصائمى الاعشاب والباتات؛ محمد ai o eid‏ بيروت» MW‏ 

دة tad‏ لسلامة المعنى واشاق الكلام. 

» اليوتان» وصقلية. عرفه البشر منذ القدم‎ Apes » العنب: أصله من آسياء أدخله الفينيغيون إلى جزر الأرخبيل‎ (Y) 
لهند والصين. اعتيرته بعض الشعوب رمز ً للخصب مع‎ LAN والحكايات» وروي في‎ SLM ورد ذكره في‎ 
حبوب القمح الناضح. شرفت مب أنواع كثبرة من أيم نوح عليه السلام. العنب مفيد في حالات سو الهضم»‎ 
مرطب للجوف ومضاد للالتهابات» سريع‎ ine والقيض» والبراسير» والحصاة الكبدية» والحصاة البولية.‎ 
أهمية العنب لمرض‎ de اله م ذو طاقة عضلية وعصبية» ماد للسموم» مقر للكبد. اكثف الطب‎ 
۱۹۹۷ السرطان.. ماذاناكل؟ خصاتص الاعشاب والنباتات» محمد مین الضتاوي» دار المعرقة» بيروت»‎ 
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الهضم ولا يكاد یخلو عن كل واحد منها رياح رقيقة تکون منه فیحدث عنه آوجاع في 
البطن وفي العضل رديتة مؤمة . 


ذکر عصیره 

عصير العنب أصل الخمور والربرب والخلول. وهو حار رطب إذا شرب وهو 
كما بعصر ينفخ الجوف ويحدث القراقر فيه وبعد اليومين أو الثلائة يحدث الأوجاع في 
الأعضاء في أكثر أحواله اللهم إلا أن يجود هضمه في بدن قوي شاب وذلك قليلٌ ما 
ET‏ 

وأما في أكثر أحواله فإن ذلك لا بد منه BY‏ طبخ رب كان حاراً معتدلاً في الرطوبة 
والييس یمین على الهضم ويجلو المعدة رينقي الرئة وقصبة الرئة ويسكن السعال 
ويسكن لذع البول وينفع المثانة نفعآ bs‏ هذا إذا كان طابخه يطبخه في أواني فخار أو 
كانت الأواني من ME el)‏ قد طليت بالقصدير ولم يحركه بحراك مدة طبخه إياه بل 
أخرج رغوته ونقاه عنها برفق. وهذه الربوب التي تحرك عند طبخها فانها تحرق الدم 
مضرة لا حير فيها. 

وآما إذا لم يطبخ عصير العنب فانه يغلى على ما قد علم decns‏ هو أقوى إضراراً 
منه op S‏ ترك كذلك كانت الخمرة المحرمة منه وان وضع فيه قبل ذلك يسير حل أو 
je‏ فيه يسبر خمیر أو Lo‏ فيه شيء من MI‏ الحامضة مثل ei eae‏ والرمان 
الحامض أو من عصارة سائر الأشياء الحامضة فإنه يأتي HE‏ والخل يبرد ويجفف وکلما 
palit‏ عهده زاد تجفيفه . 








ذکر الزبیب "۳ 

هو حار رطب باعتدال منضج يزيد في اللحم ویخصب الكيد وينفعها بخاصة 
جعلها الله فيه. وأما + فهو أضعف من عصير العنب في كل شيء ويشبهه . 

وأما العنب قبل أن ينضج المسمى حصرماً فإنه deco‏ إن أکل سكن لهب المعدة 








(1) في الأصل: «التساص». ولمل هذا تحريف. 
Aye VJ )1(‏ 
9 الزیب: وهوالمب المجنف. 


۳۷ 


ونفع المحرورین نفع ظاهرآ يقوي الععدة بخاصية فيه وبمزاجه ولذلك يقطع القيء 
قطما عجیباً. 


والاطباء جرت العادة بان بعصروه ويستعملوا عصارته في أشربة نقوي المعدة 
وفي أطعمة تفعل ذلك للمرضی وللاصحاء وقد يضعون كثيراً من عصارته في أوان في 
الشمس حتی تجف وما يبقى في تعر الإناء من غليظها كأنه تراب حفظوه وسموه عصارة 
الحصرم وصرفوه بعد فيما يقوي معدة المحرورین ویقطع القيء في من بمعدته خلط 
صفراوي يغثيه . 








0 
وعسالج() الکرم 
إذا أكلت قد تنفع من ذلك وكذلك إن اتخذت معجونة بالسکر 


etat ذکر‎ 





هذا شيء من أنفع الاشیاء شم يقوي القلب والدماغ ينفع المذبولین ونفعه 
للموسوسين آقوی. Ul‏ أكله فمضر حتى إني أقول لا شيء مما يؤكل من الفواكه أضر 
منه يحدث رياحآ في العروق وأوجاعا في العضل وربما كان C‏ للسل لاه إذا اتهضم 
يكاد الدم الكائن عنه لا ينفذ ينحل منه شيء إلى رياح لطيفة تكون في العروق ولم يؤمن 
أن تنخرق فإن انخرق في الدم فمنها السل لا محالة إلا في النادر . 

وسواء في اتفاح أكل نضجاً أو أكل وقد تناهى في نضجه أو أكل فجا او أكل قبل 
إدراكه وأكل فجا أيسر ضرراً بكثير فلا أرى استعماله . 








I 
والبشلاج” لفسن لسته. وفيل: كل قيب‎ cis elei التصن النامم. ابن سيده:‎ gts 0 | 
العره : عسلج].‎ ND حدیث.‎ 

(۷) التغاح: يقال لا اح تركبة الأصل وإذا كان من ركيا فهو من «طرابزون» مرطنه الأصلي» ثم 
di‏ الفراعنة إلى مصر وزرعوه. ومن المؤكد أن الفاح رع من أكثر من خمسة آلاف سنة. DE‏ 
اسم التفاج فارسي MT‏ بالفارسية القديمة» كما يسمّى بالفارسية 
وعالم Gh‏ مويه بلقب به tha At sey‏ الفاح من أنضل القواكه: وکا نف ری 
okey‏ فهر ta Ke‏ ويساعد في معالجة الإساك المزمن» والاسهال عند UM‏ والحصى 
في الكلى dally cedi‏ ماقا اقل؟ خصاتص الأعشاب والباتات» محمد أمين الشناري» دار 
المعرفتهپیروت» MAY‏ 











۳۸ 


Lb‏ عصيره فهو وثجیره سواء في المضرة» أنا أكره استعماله للمریض وللصحيح 
اللهم إلا إن استعمله من الشبان الشواذ في الصحة والقوة بانهضامه كله ولم يعقب 
مضرة. 
ذکر og tat‏ 

هذا خبر من التفاح بكثير جداً وهو في إحداث الرياح أضعف من التفاح بکثیر 
ترطيبه أضعف من ترطیب التفاح . إذا أكل قبل الطعم قطع الاسهال فان JST‏ بعد الاکل 
ألان الطبيعة وهو يقطع العطش . 

فإنه متشتت الاجزاء: آما الجوهر الحلو منه قحار رطب Ly‏ الحامض فبارد 
رطب وآما القابض فبارد يابس. فإذا نظرت فيه كما هو قلت فيه أنه يميل إلى البرد ميلا 

وأكله بعد الطعام على سبيل الفاكهة يقوي المعدة ومن كان به ضعف المعدة 
والمعي فلا يخرج الثفل عند الحاجة إلى إخراجه دفعة متصلة. فان الكمثرى إذا أكلها 
بعد الطعام انتفع بذلك وإن اتخذ من الكمثرى ربا قطع العطش ونفع من حدة الصفراء. 

وان اتخذ منه عصير فإنه لا يلبث أن يتخلل وذلك الخل يقوي المعدة نقوية 
ولم يكن إضراره بالعصب كإضرار سائر الخلول لما يكون فيه جوهره من القو: 
بالقيض وبالعطرية . 








NC 


ذکر السفرجل0© 


السفرجل أغلظ جوهراً من الکمثری وأقوى تبريداً ولغاظ جوهره لا یفعل في 
تسکین العطش ما تفعله الکمثری. 


Hand cie للدم»‎ Se مدر لليول؛‎ hil الکبثری: شجر مثمر من الفصيلة الرردية» مره حلو‎ )١( 
MUI TT بهدی للاعصاب. مرطب. ماذا تأكل؟ خصائص‎ lie 
199۷ دار المعرفة: یررت.‎ 

(D‏ السفرجل: شجر مثمر من الفصيلة اوردية. موطنه الأصلي غرب آسیا حيث ينمو eg‏ عرفه العرب 
منذ القدم» هو قابضی» مشة» eie‏ مسكنء معالح للمعدة والكبد» يشفي من الإسهال المزمن. ماذا 
ناکل؟ خصائص الاعتاب والباتات: محمد أمين الضتاوي: دار المعرقةء بيروت» 1۹۹۷ 





۳۹ 


والسفرجل اعقل للبطن وأقوی في ذلك وهو يشد النفس ویقویها وینفع من 
الخفتان شمه كما ينتفع شم الكمثرى والسفرجل في ذلك أقوى . 
وجرت عوائد الاطباء بان يتخذوا من السفرجل الجوارشات أكثر مما یتخذونها 


من الكمثرى 
ذکر الرمان( 

الرمان منه الحامض ومنه الحلو وکلاهما يرطبان والحامض آبرد وکلاهما تكون 
عنه رياح دون ما تکون عن التفاح یکثیر جداً. 

وفیهما خاصية محمودة آنهما إذا أكل الخبز بهما منعاه أن يفسد في المعدة خاصة 
بديعة خصهما الله بها 

Ul‏ الحامض فإنه يقطع بلغم المعدة وأما عصارة الحلو منهما ترطب وهو في 
الحر والبرد في نحو الاعتدال. 





op‏ اتخذ ريا كان Lot‏ من فساد الاطعمة في المعدة وان ترك كان منه 
بالخمر ثم خل يكون مزاجه قريباً من مزاج عصارة الرمان الحامض . 


ذکر الخوخ۹) 

الخوخ بارد رطب إذا ش شم أنعش من الغشي وإذا أكل أحدث d‏ زجاجية دی 
وكثيراً ما يعقب حميات طويلة مهلكة. ولا أعرف فيه ينتفع به إلا أن شمه كما فلت 
ينعش بإذن الله من العشي ويقطع أكله بخر المعدة. 

وأما لب نواه فإنه یجلو الوجه ويحسن مره وان وضعت من دهنه نقطة في الأذن 
نفع من ثقل السمع. LL,‏ عصارة أوراقها فخاصتها آنها تقتل الديدان حيث لقيتها. 








شمرنه ستدبرة صلبة القشرة» في داخلها جیوب ذات بذور 
iE‏ عرف be‏ العصور القديمة» تيل إن أسله من قرطاجة. مقن لقلب» طارد A lil‏ 
ade a‏ للومن العصبي. مانا نأكل؟ خصائص الاعشاب AR,‏ محمد أمين الضناوي؛ دار 
روت ۰1۹۹۷ 
aa [7‏ شمر صيفي من الفصيلة الوردية» يسكن العطش» والغثيان» والقيء» ویحبس الدم» ویحتن 
اللون» ريحذ البصرء ىنهض الشهرة. ماقا تأكل؟ خصائص الامشاب رالانات» محمد أمين 
الضتاوي» دار الممرقةء ييروت» MAY‏ 








o 


ذکر المشمش 
المشمش أشبه شيء بالخوخ إلا فیما ذکرت من منافعه OB‏ المشمش خلي منها ‏ 
ssi‏ الإجاص”2 





مزاج المحرورين وفيه إرخاء للمعدة 
الطعام لمن كان يشكو عقله وهو حمد كله إل للمفلوجين من المشيخة فقط . 
ss‏ الغا 

كاد جالينوس أن يخرج هذا عن القواكه وقال فيها: إنه يأكلها النساء والصبيان. 
j‏ يسير إلى الحر مرطبة Lal‏ باعتدال إذا أكلت. فأما إذا طبخت في 
الماء فإنها تستفيد من الماء تبريداً وترطيباً إلى ترطيبها وترطيبها ليس ترطيبا فضلياً. 

فهي تفع الرئة والصدر والمريء والمثانة هذا على طريق الدو'ء. وآما على طريق 
الالتذاذ والتفکه بالفواكه فإن جالينوس كما قلت كاد يخرجها عن جملة الفواكه . 





(QU)‏ المشمش: شجر مثمر من الفصيلة الوردية» طوله يقارب شجر الجوز» توى ثمره إما حاو أو مزه عرف 
بالمشمش sl‏ والمرّ يُمرف بالمشمش الكلابي. أنواعه عديدة منها: التشمش الحموي» Hl‏ 
والفيسي» والتدمري» uidi‏ والعجمي. يقال : إن أصله من الصين وعمره قبل المسيج بألفي سنة: كان 
یب برباً على جبال بكين. ede‏ مشه قابضی» مرطب؛ بمتاز يكونه ثمرة الاعصاب» WY‏ بقريها لذلك 
يرصف لذري الأعمال الذهنية» ويفيد لملاج الوهن الجسمي. وترت الأعصاب» والارق» رللمصايين 
بالشال . ماذناکل؟ خصائص الأعشاب وا محمد أمين الضناوي. دار المعرفة» یروت» MM‏ 
)1( الاچاس: شجر مثمر من القصيلة shay‏ اثمره حلو edi‏ مدر لول مت للدم» ملين للممدةء 
oie‏ مهدی للأعصاب: مرتلب. اذا YU‏ خصانص الامشاب eA,‏ محمد sea al‏ 
دار pl‏ يروث MY‏ 
شجر شاتك من الفصيلة السدرية يلخ ارتفاعه ستة متار» ورقه مزعب » ثمرته تسمی 
حبة الزيتون» eed‏ لها ايض هش يزو في العبين منذ أربعة آلاف سنة» iy‏ 
.تكون بلاد الصين موطنه الأصلي وهو عندهم من الفواكه المقضلة. يتقع من حشوتة الخای؛ والسدر, 
رالسمال»والهب: والعطش. رضاد الكيد» والكلى» ctl,‏ ولورام المعدة» مسن مهدّئة. BL‏ 
ناكل خصاتص الأعشاب Ay‏ محمد أمين الضناوي: دار المعرقة؛ یروت؛ MAY‏ 
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ذکر الأترج) 

الاترج قشره معتدل في الحر والبرد شدید اليبس لطیف الجوهر یتفع المعدة 
ویقاوم السموم بعض المقاومة ویعطر النكهة وينفع من SLE‏ الأخلاط وهو عطري يقوي 
m‏ 





Ul,‏ لحم الاترج فانه بارد رطب تکون عنه آخلاط باردة هضمه بطيء لفلظ 
جوهره. 

وأما حماض الأترج فبارد رطب Gilly‏ طعمه حامض ایرد وكلاهما يبردان 
ويقمعان حدة الصغراء ويقطعان العطش ویذمبانه. 

وأما بزره فحار يابس فهو يلطف الأخلاط ویفتح السدد ویجلو الأخلاط إذا شرب 
وبقاوم السموم وإذا تضمد به نقى البشرة وصفاها 

وقد يتخذ الناس من قشر هذه الثمرة المذكورة مربى يحفظونه بالسكر ليطول مكثه 
وهو جيد للمعدة ^ia‏ لها نافع من استرخائها. وكثيراً ما يتخذون هذا المربى من ورق 
الشجرة إذا لم يقدروا على فشر الثمرة فينتفعون به نفع ظاهرا بيناً. وكذلك ینخذون من 
القشر المذكور من الثمرة المذكورة أث تلطف الأخلاط في البدن من غير إحرار , 








ذكر الزعرور" 
وهر ليس في بلدي وهو شديد القبض يعقل البطن إذا أكل قبل الأكل وربما 


(۱) الأترج: شجر يعلوء ناعم الاغصان والورق والثمره وثمره کاللبمون LST‏ أطال الأطباء القدماء 
الحديث عن cali‏ ومما قالوه: في الأثرج منافع كثيرةء وهو مركب من أربعة أشياء؛ قشرء ولحم 
وحمض» وبزر ولكل منها منانع وخواص. quad‏ بالاعشاب والنباتات: قديماً وحديئء احمد 
شمس الدين» دار الكتب العلمية» الظيمة IER‏ یروت ۱۹۹۱ 

ED‏ من الفسيلة الوردية» الحرجية» متوسطة الحجم» فروعه هي بشوك» اورقه مجتّحة وصلبة 
كالجلد» بزهر ge‏ شهري A‏ وعزیران» ازهاره بیضاء» رائحة di]‏ غير مستسافةه ثماره كروية 
حمراء في كل واحدة متها نواة أو ائتان أو يحتوي علة ٠١4‏ وحدات حرارية في کل b‏ 
غرام, قابض جيد aad‏ مسك لبطن» یسکُن اتصفراء» لا يستعمل إلا بعد نضجه. وهو نوعان: 
بري وبسثاني. البري ينع من الخثيان ويقري Rall‏ والكيد. ما ليتاني قردي» للمعلة ويولد البقم 
يستعمل مستحلب الزعرور أو أزهاره أر مره Coke‏ لأمراض القلب المتوسطة الشدة» وما يرافقها من 
أعراض مرضية. BL‏ تأكل؟ خصائص الاعشاب cci,‏ محمد أمين الشتاري» دار الممرقة» 
پروت؛ MAN‏ 

















Bi 


أطلقها إذا أكل بعد الأکل وفيه قوع مسهلة إذا استخرجت آسهلت بقوة وشدة. 


ذكر المشتهى 
هو شبيه بالزعرور في جميع Ml‏ 


sg ذکر‎ 

هذا ما دام يقبض وفيه خاصة بها تقطع بعض التقطيع فهو يقوي المعدة 
ويجلوها. فإذا هو نضج فإنما هو مادة للعفونة يلين البطن ويخثي بقوة قوية . 

فإذا اتخذ منه ری نفع الرئة والمري» والصدر والمثانة وان جفف NOS‏ المجفف 








منه یفعل ما یفعل 9l‏ 
ویبت في شجرة العليق توت مزاجه مزاج هذا بعيته غير أن التوت العلیق أشبه من 


هذا في الإضرار بالمعدة وهو في سائر أمره يفعل آفعاله سواء . 


ذعرالجوز"؟ 
هو حار یابس يغثي المعدة ويلين البطن إذا أكثر منه أحدث التوقف في الکلام. 
ودهنه إذا آدهن به نفع من الاوجاع التي تکون عن سبب بارد. 
وهو لذیذ الطعم وحده رطبآ Lus‏ وبالتين وبالسکر ویمربی الورد وأجود ما 

يؤكل بمربی الورد. ویجب أن یجنبه الشبان ومن مزاجه حار وخاصة في الصيف Udy‏ 





QD‏ التوت: من الفصيلة القراصية؛ والقييلة التوتية» آشجاره qu‏ وثماره Lal‏ شجر التوث 
الایض صفیره ثمره أيض أو قرمزي. مرب ta athe cie‏ منق» مدر all‏ 
پساعد في علاج الأمراض المعوية. وعسر الهضم؛ AW,‏ الجلدية» والروماتيزم» مهم جداً للوي 
المزاج السفراري. مانانأکل؟ خصائص الاعشاب والنباتات» محمد أمين الضناوي» دار HG di‏ 











det من الفصيلة اجوزیق. من ذرات الفلقتين» يعود تاريخ الجوز إلى زمن‎ o 
فقد وجدت آثار لأوراق الجوز في آماکن من الأرض يرجع زمنها إلى ما قبل التاريخ. مغل‎ dae 
جداء مضاد للسفلس» مضاد للإسهال» طارد للدينان» مفيد تلعلل الجلدية. ياعد في إتزال الحصى‎ 
البولية: ويوصف لمرضی السكري» والسل» وللمصابات بالتهاب الرحم» وسلس البرل. ماذاناکل؟‎ 
AAV خصائص الأعشاب والباتات: محمد آمین الضناوي» دار الممرفة» یروت‎ 


£m 


الشیوخ فلا باس لهم به وإذا أكل في وقت البرد لم يكد يضر . 


ذكر البندق" المعروف بالجلوز 

وهو شبيه بالجوز في جميع آمره حاشی أن تغثيته للمعدة أفل من تغثية الجوز 
ذکر اللوزا QD.‏ 

هو حار رطب لذيذ الطعم ليس يغثي المعدة إذا أكل بقشره الداخل لأن في قشره 
Lag‏ فهو يدافع تغثية المعدة. 

وإذا أكل نوم نوما معتدلاً ورطب» وإذا وضع في الطعام أحدث فيه رطوبة غير 

" اتخذ منه حسو نفع الصدر والرئة فعا عظيماًء ويسكن لدع البول وينقي 
السهاريریجله Steel tr‏ تسوا Spy‏ 

واذا استخرج دهنه ودهن به مؤخر الرأس مع فقار الظهر وقف التقويس . وإذا قطر 
منه في الأنف tel‏ على النوم وإذا دهن به الوجه صفاه ونقاه 

وإذا دهنت به أعضاء البدن رطبها وحسنها ودفع اليبس عنها ٠‏ وإذا طبخ به عوضاً 

من الزيت رطب ترطيباً lcm‏ ونوم باعتدال وأصلح حال البدن الذي غلب عليه اليس 
بسب التعب. 

وأما اللوز قبل أن يستحكم وهو آخضر فهو dm‏ يرطب ويبرد باعندال فهو يؤكل 
كما تؤكل الفواكه الرطية وفيه لسبب الحموضة الموجودة في طعمه تقطيع يسير. 








ق رهو e p‏ نوغ مئه qu‏ للمرهه و 

pd‏ للزينة؛ tio‏ ينبت في الاحراج. ريسمى «الجُوز i ping Eos‏ ب 
آماکن زراعته. يحتوي V‏ وحلدة حرارية في كل ماله (i‏ عرف ka‏ القدم. يفول أبقرا ^ 
في dig fal‏ مغل ae‏ طاقيء سريع الهضم» ميب لبن QU‏ الحصى في الكلى» طرد 
tal‏ مسل في علا iA‏ مدر لول ta‏ ماذا fib‏ خصائص الأعشاب coto‏ 
محمد ین SA‏ دار المعرقة؛ MI e‏ 
ن فصیلة الورديات: موطه الاصاي شرقي البحر GAN‏ المتوسط . ينقي الصدر 
وعو مغد Cae‏ مطهر للامعاء؛ مسهل للهضم» أكله بن مقر للجسم: يُصلح ISD‏ ويزيل حرفة 
البول» يحفظ جوهر flail‏ ماتا نأكل؟ atta‏ الأعشاب والنانات» محمد أمين الضناوي» دار 
المعرقة» بيروت» 199۷ 








E 


للق 


ذکر القراسيا”'' المعروفة بحب الملوك 

هذه الثمرة ما لم تدرك فإنها لا ترطب وهي إلى التجفیف آقرب . 

of‏ نضجت فإنها تميل im‏ إلى الحر قليلاً وتؤكد القوة المرطبة وتقل قبضها 
ن لها آثر . وهي مع ذلك بسبيه لا تفلي وهي تطلق البطن وتحدث دما 
ریاحاً في البطن وأوجاعاً وأكلها على الصوم خير من أكلها على 






وأما عصيرها فأصلح من عصير ثمر التفاح وخلها Lal‏ أصلح من خل عصارة 





adl 53‏ 5 
هذا مما ليس ينبت في بلدي وهو كثير الرطوبة لأن لا قبض فيه فهو يخثي ويسرع 
الفساد إليه في المعدة نعم . 


ومن خارج إذا أخرج من قشره ولو بقي DIS‏ فان لم يكن بد من أكله قعلی 
الصوم. 


(۱) _الفراسیا: أو القراصياء وهو الكرز» شجر pate‏ من الفصيلة الرردیف. بطلق عليه اسم «البرقوق؟ في 
مصر. ورد ذكرها في الكتب العربية القديمة. يقول لبن البيطار في كتابه «الجامع المفردات الأدوية 
الأغذية»: القراصیا أو الجراصياء منه الحامضی: والعفص» والحلو» هور حار طيب» رطب. کلمة 
«كرزه مأخوذة من Gal]‏ وكفتاهما مأخوذ من اليرناتية. يحتوي على ۷۷ وحدة حرارية في كل ما 
غرام. من فعال opal‏ مزيل للسموم؛ مقر للمضلات والأعصاب؛ مضاد لزان في الجسمء يزيد في 
iud‏ المقاومة الطبيمية؛ Lip‏ للجوف» سكن للاعصاب» مظم لعمل الكبد andis‏ مدر للبول» 
مضاد للروماتيزم. والتهاب المفاصل» وحصی الکلیین. رالمرارة. مانا تأكل؟ خصائص الأعشاب 

1489 محمد امن الضناري: دار المعرفة؛ بيروث:‎ ٠ 

eddy) الموز: شجر عشبي من وحيدات الفلفة من الغصيلة الموزية. ساقها قوية» أرراقها عمودية‎ (D) 
۲۰ أو‎ ٠١ قوية» لونها داكن» ثمرتها تظهر مجموعة من الأمشاط كل مشط منها يحتوي على‎ till 
موزة. لفظ موز معرب عن الهندية «موزاه واسمه العربي لسطلح». كان العرب يشبقون ثماره‎ 
فسموه‎ Lah أر لباقت زره إلى سب‎ ge 

يرجع تاريخها إلى ۲۰۳ 

Ah, dae‏ بعد 






















ذأكل؟ خصائص الأعشاب والباتاك. کی oy‏ دار المعرفة»بیروت؛ MY‏ 


to 


ذکر C aiu‏ 
هذا لا محالة هو آفضل اثقواکه حار یابس باعتدال يقوي المعدة والكبد بجملة 
الجوهر وهو لذيذ الطعام وحده أو مع الزیب والسکر . وهو من الأدوية العظيمة المنانع 
واذا استخرج دهن الفستق كان من أفضل ما بستعمل في تقوية المعدة والکبد من 
خارج وهو نافع إذا أكل على الصوم أو مع الزبيب أو مع السکر أو VS‏ 








ذکر الصنوب و( 
هو حار یابس يفتي إذا أكثر منه وإذا أكل بالزبيب لم ي 
كان نافعاً من الاسترخاء والفالج. 





. وإذا استخرج دهنه 





e 


ذکر النخیل 
هو حار بابس غليظ الجوهر رديء الکیموس يسد الکبد ویورم الرأس. ورطبه 


 )۱(‏ الفستی: شجر مثمر من الفصيلة البطمية؛ من ذوات الفلقتين» لب نمرها مائل إلى الخضرة» الذيذ العم یز کل 
i‏ مغ ce‏ غني پالوحدات الحراريةء يعادل اللحم غذاه: يعتبر من أحسن الأغذية وخاصة tri‏ 
e‏ مافانأكل؟ AV as‏ والباتات» محمد أمين الشناوي؛ دار المعرقة» بیروت؛ 1۹۹۷ 

(D‏ الصنوير: شجر حرجي عظيم الارتفاع من فصيلة الصنويريات ٠‏ رحو من الزهريات . تحتري جذوره وسوقه على 
قنوات مات بالزيت والراتينح. تستعمل أخشابه في بناء السفن. وثماره تؤكل حيوبها بعد کسر فشرتها. کان 
p tr‏ منه قديما دیق للخبز. مسكن للمخص» مدر للبول» طارد للديدان» يزيد في القرة الجنسية. النداري 
بالاعشاب والنباتات» قديما حدیته احمدشمس الدين» دار الكتب الملمية» الطيعة الثاية. 

٠ و رطب حين بنضج‎ «pil التخيل: وهو البلح ثمر النخيل » يسمى با حین یکون طرياء ويسمى بلح وهو‎ CP) 
آما مر فهو اسم له من سین لتعفاده وحتى نضوجه. يعود تاربخ هذه انبنة إلى زمن هید :فد شوهدت صور‎ 
البلح منقوشة على جدران ماد الفراعنةء وقد عرف الأطياء لفراعنة فوائد للع كما وجدت كتابات في‎ 








السماوية: ا را ایس و التلوسید فيه بمعدل ۷۵۰ غراماً 
في الكيلوغرام الواحد. يحتي التمر على ۳۶۰ وحدة حرئرية في كل مانة غرام. وهو مر مذ dte‏ مفو 
اللعضلات والأعصاب. واق من الشيخوخة؛ والسرطان» يزيد من زن الأطفال» يحفظ رطوية لین Vis‏ 
ويمنع الجحوظء يكاقح cota‏ يقري الرؤية وأعصاب السمعء يحارب GU‏ العصبي ‏ ماذا ناكل؟ 
خصاتص التباتات والأعشاب» محمد أمين eg AD‏ دار المعوفة . بيررت: 1۹4۸ 
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شر من جافه بکثیر وهو يورم الکلی والکید وهو متموم في الفواكه إلا PY‏ الجهد 
والتعب والاقلال من الغذاء فإنه لهزلاء آقل مضرة مته لسواهم. وکلما عظم جرم التمر 
وتعلك وطاب عظم إضراره. 
om‏ 
ذکر قلوب النخیل 

هذه غليظة الجوهر باردة فإذا اکلت كان منها مني قوي جداً فلذلك تستعمل في 
المعونة على الجماع . 

وأما ورق النخيل وجریدها فإنما إذا حرکت المراهم المنبتة للحم بها زادت قوتها 
في ذلك زيادة جداً. 

وأما النوى فإنه إذا سحق بعد حرقه كان منه كحل يقوي العینین. 
ذكر البلوط ۳ 


هو غليظ الجوهر 
المعدة . 


إلى البرد قليلاًء يابس یعقل البطن؛ یحدث أوجاعاً في 





0 فاوب النخیل : وهو البلح تمر Uu JE‏ حين يكون طريأ» ويسمى بلح وهو أخضر» وبا حين 
p Ud ety‏ فهو اسم له من حين اتعقاده وحتی نضوجه. يعود تفريخ c edo‏ زمن بعد فقد 
شرهدت صور البلح منقرشة على جدران معابد لفراعنة. وقد عرف الأطباء الفراعنة فاد البلح ٠‏ كما وجدت 
كنابات في الاديرة Ja‏ على قيمته الخفائية وقائدته فلرهبان والفساوسة» ولفد كان مفسرو التررلة القدماء 
يقولون بتحریم «السکیار» وهر الشراب المتخمر من التمر والذي كان oy an‏ بزمتهم Lal‏ كما عرف الرومان. 
الم Lad‏ وكان يقدم ced‏ كد 





Vor Din‏ الكيلوغرام اراحد. يحتوي التمر على ۴۶۰ رحدة ug‏ كل من MP‏ وهو شمر 
ce i‏ مقر للعضلات والاعصاب. وق من lb e pit‏ يزيد من وز الأطفال» يحفظ رطوية 
المين وبريفها ويمنع الجحوظ يكافح الغشاوة؛ يقوي الرؤية وأعصاب السمع» بحارب القلق العصبي .ما 
نأكل؟ خصانص الباتات والأعشاب» محمد أن gl‏ دار المعرقة یروت MM‏ 

ache عوده‎ sips 1۵ البلوطية. يصل ارتقامه إلى‎ dead البلوط: من آهم أشجار الأحراج. من‎ CD 
الحاؤه صلب ومنشقق يمكن نزعه عن الخشب. الجزء الطبي منه هو لحاء (قشر) الأشجار الفنية طيلة‎ 
spei في أصابع‎ pie يصنع من ثمار البلوط صبنة الممالجة‎ "Sr 
أحمد شمس الدین» دار الكتب‎ ees الأستان. التداوي بالاعثاب والباتات» قديماً‎ S والتهاب‎ 
3841 الطبعة الثاتيةه یروت»‎ cial 
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ذکر الشاه بلوط 
هو خير من البلوط على سبيل الغذاء بكثير . 
ذکر الخرنوپ(؟ 
الخرنوب حار بابس قابض حره معتدل يعقل البطن بقوة قوية. يجب أن 
Last]‏ من به إسهال في أول طعامه . 
ذكر ثمرة المطرون 
هذه تقاوم السموم قليلاً وهي تصدع الرأس وقد تغذي. 





(VD‏ الخرنوب: شجر مثمر من الفصيلة القرنية» ثمرنه قرن يؤكل ويستخرج مته اللبس» وقد یطحن 
ويستعمل في صناعة الخيز في يعض البلدان. موطنه في سوریا الطبيعية. يحتوي على ۲۳ وحدة 
حرارية في كل مائة غرام. مضاد للاسهال» Dee‏ بتفع في علاج الفتق GE‏ أكل ببزرهه مدر للبول» 
تداك به بل فيقطمهاء يفتح الشهيةء بسمن» يزيل لسمال المزمن. ماذا تأكل؟ خصائص الاعشاب 
والتباتات» محمد أمين الشناوي» دار المعرقة. يروت 1۹۹۷ 

(1D‏ في الاصل: «يأكله» ولمل الصحيح ما أثبتاء السلامة الممنى واشاق الكلام. 


fA 


القول في البقول 


البقول كلها رديثة لأصحاب السوداء بجملة جوهرها إلا الخس وحشيشة لسان 
ET‏ 
ولسان اللور 

تسخن باعتدال وهي ترطب ولها خاصة تفرح وتفاوم السوداء 


وآماالخس( 
of‏ يولد دمأ fig‏ جيداً وینفع من الحكة الحادثة عن احتراق الا خلاط . 


alg‏ السریس 


فبارد رطب باعتدال ليس على مثل ما هو الخس عليه من البرد والرطوبة وإنما هو 
يبرد باعتدال وفيه ترطیب وفيه تفتبح للسدد. 





يلة AEN‏ قديم ae‏ بأصله. وجد المنفيون پزوره في آثار ig)‏ 
ث له تقرش كثيرة منها تقش صورة إله الخصب والتتاسل المعروف الأقصرء وقد 
تكست تحت قدميه أكوام من الضی. ذكره یرس في ورقته ألطبية غسمن مركبات لوجع الجنب» 
وطرد الديدان والنفخة.. 

* القرس قبل ميلاد المسيح بحوالي ثلاثمائة سنة. زرعه الاغرين واقتصرت زراعتهم على تلا 
arr‏ 

كان الرومان يكثرون من أكله في ولائمهم الضخمة لیسامدهم على الهضم ركان جنودهم يجنفون 
أوراق الخس في الشمس» ثم يدخنونها ag‏ أعصابهم. مرطب» ga‏ مشه إذا أكل HÀ‏ بر عمل 
الخدد الهضمية» lén ie‏ متو ce‏ من السمال» خاقض لکية السكرء ملين. ماذا Ts‏ 
غصائص الأعشاب c‏ محمد أمين الضناوي: دار المعرقة» بیروت VAY‏ 





كاب الاغیا/ چه 


© Shalt وأما‎ 


فبارد رطب وکذلك Pie Jy PELL‏ أقوى تبريداً وترطيباً منه بکثیر. 
والبقول كلها تلين البطن وتضر [بالسوداویین )۹ إلا الخس و حشيشة لسان الثور 


وأماالسلق(“ 





فإنه لیس ببارد بل هو له بورقية فهو يجاو ويفتح قليلاً. وهو خبر البقول 
وأصلحها لمن يشكو Lah,‏ لزجآ في معدته ومن به آیضاً صفراء فإنه يخرجها بما فيه من 
الجلاء وهو قليل الغذاء 
ذكر Os‏ 


إن الناس يغذون بالكرنب فیمدحونه. وهو شر البقول كلها بأجمعها في إحداث 
السوداء والوسواس والجذام والجرب القبيح رالصرع. 





(1) القعلف: بكسر القاف وهرما قُطف من شم » ره و ایضأالعنقود ساعة: LJ]‏ العرب» مادة: (ah‏ 

(D‏ الإسفناخ: وهو السباتخ» فارسي معرب» من فصيلة السرمقيات بستبت nmi Sy‏ أجود أثوعه 
الضارب إلى السواد لشدة خضرته المقطوف لبومه. يتفع لأمراض الصدر والرت. مضاد لففر الام 
مقر للقلب» مثير العمل البنكرياس» مضاد للسرطان» متلف للجهاز الهضمي. ماذا تأكل؟ خمائص 

اكه محمد لين A‏ ارق روت 990 

cdi »‏ الفاقتين كثيرة التويجاث: تطرل دون sul‏ 

زر صخيرً. تمرف في الشام باسم #بفلة» سميت «الرجلة؛الأنها 
تنبت على الطريق eet,‏ الال بحتري على ۱۵ وحدة حرارية في كل deg MA BL‏ 
بأنها أفضل النباتات الطبية. وسا قيل عنها: gas t]‏ الصداع؛ والرمد والحكة؛ والجرب 
يدر هذا البات ud‏ في الماء فيطرد الدودة الوحيدة. ماذا SU‏ خصائص النباتات ALY‏ محمد 
ین الضناوي. aad Jo‏ بيروت: ۱۹۹۸ 

(ED‏ في الأصل: «السوادين»» ولعل الصحيح ما d‏ لسلامة الممنى Gy‏ الكلام. 

)0( السلق: بقل زراعي من ذوات الفلفتين» ومن dead‏ السرمفية التي تشمل الشمندر والسبائخ معروف 
منذ القدم پفوانده عند العرب. فيه برودة ملطقة» يفيد في علاج الكلف ait‏ إذا أطلي بمائه. ماذا 
نأكل؟ خصائص النباتات والأعتاب» محمد أمين الضناوي. دار المعرقة» بیروت» ۱۹۹۸ 

QU‏ الكرنب: بات حولي معثو من القصيلة الصليبية» له ساق قصيرة غليظة وبرعم في الرأس» ملفوف ورقه 
بعضه على بعض يسمى في بلاد الشام tio‏ يزوج متف قيل السیح. يفيه المصابين Pom‏ 
الكري» ريقوي الجسم؛ ويكسيه الحبوية والنضارة» يستعمل في معالجة الربو. النداوي بالأعشاب 
والباتات» قديماً وحديثاء أحمد شمى الدين» در الكتب الملميةء يروت» MA Be‏ 
















لا أعرف شرا مته حاشی الباذنجان فانه على مثال حاله سواء. وهو حار یابس لا 
ci‏ فيه شيئاً بحمد. 
إلا نها Jot Mea gel‏ مطبوخا Ho‏ الصوت بقوة عجيية بدمة فا أكله 
من آضر به No‏ ارتفع بححه وإذا طبخ وضمدت به الاورام مع الدقيق 
eal‏ 


ذکر القرع() 
أما القرع فإنه بارد رطب غليظ الجوهر بطيء الهضم. إذا أكل من غير أن يبالغ في 
طبخه ریما أحدث غشیاً وأوجاعاً في المعدة وهو في ذلك الحال إن سمي سما لم 


يكذب الذي يسميه. 
:ا بولغ في طبخه وتنوهي فيه فإنه حینتذ يصلح للمحرورين ويصلح في حالهم 
ويغذي غذاء ليس بالكثير ولا بالقليل جداً. 


وأجود ما يستعمل بالخل الثقيف وقد يؤكل باللحم ويطبخ معه ويؤكل طعاما Lab‏ 
إلا أن الكيموس المتولد co‏ غليظ الجوهر بارد. وإذا استخرج دهن بزره نوم وإذا شم 
زهره نوم أيضا. 

وإذا رضعت قشارته على المعدة سكنت التهابها وإذا ضمدت به آورام الحمرة 
كان ناف 

وان غسل بعصارته قيروطي”" كان مبرداً ولم تغلبه حرارة البدن لغلظ جوهر 
العصارة المذكورة. 

وإذا صلب جرم القرعة وصنع منه إناء كان الماء الذي يوضع فيه يبطئ؛ في المعدة 
وان وضع فيه مسکر کسر من إسكاره. 





spas القرع: وهو اليقطين أو اللقطين, لفظ حرف من لفظة قات أصل آرامي أو عيرائي . ينقع‎ (D 
يذهب الصداع إذا شرب أو غشل الرأس به‎ «ri ولا ينفع المبرودين» وذوي اللنم» اء يقطع‎ 
الضتاريء دار المعرقةء ييروث»‎ el والاعتاب» محمد‎ GHA ملين للمعدة. ماذا نأكل؟ خصائص‎ 
AM 

QU)‏ القيروطي: مرهم» وهو لفظ دخيل على العربية. (القاموس المحيط » مادة: القرط). 


ot 


ذکر الباذنجان؟ 


وتع الاجماع من الأطباء على أن هذه البقلة مذمومة جداً ‏ صدقوا - لکن ليست 
eil‏ من الكرنب على جهة الغذاء. وأما جهة الدواء فالکرنب قد قلت نفعه من البحح 
وتصفية الصوت وهو مع ذلك إذا شر عصارته أطلقت البطن. 

V الباذنجان فإنه على جهة الغذاء شر كله وعلى جهة الدواء فإنه‎ LL, 
ويشدها ويقويها وینفع من التهوع والقيء إذا أجيد طبخه‎ 

وهو Lal‏ فيه القوتان يطلق البطن بما فيه من مرارة ويقبضه يما فيه من قبض 
وبهما معاً ينفع المعدة بإذن الله 











(0 


ذکر الثوم 
الثوم حار یابس قوي في ذلك يدر البول والعلمث والعرق وبولد خلطاً مرارياً في 
المعدة كرائياً. 


وهو رديء للمحرور المزاج ويصعد إلى الرأس ويصعد معه ما يكون عن المعدة 
رة سائر الأشياء فيضر بهذه الجهة بالرأس وسائر الحواس إضراراً قوياً. 





من 


C)‏ البافئجان: ثمر یات معروف من فصيلة تتسب إليه هي الفصيلة الباذنجانية لني تضم البطاطا وغیره 
أصله من الهند. فليل eli‏ لكنه يساعد على تخقیف فقر الدم» glo‏ للمعدة؛ مدر للبول» مقو 
للكبد. والنكرياس» مهدئ للاعصاب. GL‏ تأكل؟ خصائص الاعشاب رالبانات؛ محمد أمين 
الشناوي» دلو bali‏ ببروت» 1847 

ip (D‏ بات معمّر من قصيلة الزنبقيات واسعه عند العرب «الفرم» عرف الثوم de‏ الفدم» واستفاد 
BA a tid‏ ن الخاسى قبل hat‏ والنفوش المحفورة على هرم الجيزة الذي بني o‏ 

۰ سنة تذكر أن خصوص الوم كانت توزّع على Ja‏ الذين عملوا في بناء الأهرامات لبأؤلوها 
له العمل pad‏ القوة وتحفطهم من M‏ كان الفراعئة يقتسون الم pip)‏ مضفه 
ويعتبرون ذلك جريمة؛ فكاتوا ببتلعون قصوص الوم تكريماً لها. واليونان كانوا يقدسونه ويقدموله 
تیا بیع يك لود لاوا رد .وكاو يقيمون مباريات في محراب بولون» یل 
من يعدم اکبر رلس من الثوم lae‏ من طمام الآلهة. يحتوي الثوم على زیت طيار مع مرکبات 
الكبريت: كما يحتوي على هرمونات تشبه الهرموتات الجنية. يحتوي الوم على ۱۳۸ وحدة حرارية 
في كل ماثة غرام: والثوم io‏ خافض للحرارةء مطهر للأمعاءء يوقف الاسهال الميكرويي في كثير 
من الحالات. مفيد للاعصاب والقوة الجنسية. ماذا نأکل خصائص الأعشاب eoi,‏ محمد أمين 
الشتاويء دار المعرقة» بيروت» 159۷ 








oy 


ولذلك يجب أن يجتنبه من أكل غذاء غير محمود مثل الفول والحوت والجبن ولا 
يقربه من أكل ذلك . وهو اق بذاته من أكثر السموم ولذئك نخلطه في المعاجين الکبار . 


ذکر Cau‏ 
البصل حار رطب ورطوبته فضلية. يولد إذا آدیم اکله بخر المعدة 
وهو يحدث في البدن خلطاًبلغمي الجوهر غلبظاً حار المزاج رديثاً فاسدا مفسداً. 
بحرك شهوة الجماع إذا أكل مشوياً وإذا أكل مطبوخاً وإذا AST‏ منه في الاطعمة 
فعل ذلك . وإذا أكله من شرب المياه الرديئة نفع من آضرارها 
وإذا ضمد به البهق جلاه وإذا قطرت عصارته في الاذن سکن دوبها وإذا قوزرت 
البصلة وطبخ فبها زیت نفع من أوجاع الأذن. 





ذکر O24 sit‏ 
هذا كأنه متوسط بين الثوم والبصل . 








(CO‏ البصل: بقل زراعي من الفصيلة الزثبقية يوجد منه نوعان: أحمر ولبيض؛ ولا فرق egi‏ سوى أن الأبيض 
JEW ai‏ لا dia‏ أل cm‏ من aM‏ البصل من أقدم I‏ زرعها الإنسان عبر التاريخ» 
والجدير بالذكر أن الفراعنة قد عرفوا هذه o‏ وفواتدها وقذسوها في عصره وخلدوا اسمه في نابات de‏ 
جدران الأمرامات . والمعابد وأورئق البردي» وكائرا بضعونه أيضاً في توابيت المرئى مع الجشث om‏ 
الاعتقادهم أنه يساعد الميت على اس عندما sp‏ إليه الحباة. ذكره الأطباء الفراعنة في لوائح AGEN‏ 
التي تمنح الإئسان القوة والفائدة وقد وزعوا تلك اللرائح على العمال ll‏ نا الأهرامات» كما اعتيروه. 
مغذياً. atas‏ ومدراً للبرل. يفال: إن موطه الأصلي المنطفة الواقعة قرب بلوخستان» ويقال: إن 
موطته الارل كان جنوب روسيا. يحثوي الیصل tudo‏ وحدة للبرل» تساعد عنى التركيز الذهني. ماذا 
ناكل؟ خصائص الاعشاب e‏ محمد أمين fta‏ دار pai‏ بیروت, 191۷ 

(VY‏ الكراث: عشب معمر من الفصيلة الزنبغية ذو بصلة أرضية تخرج منها أوراق مقلط<ة ليست جوفاء؛ وفي وسطها 
شمواخ يحمل lo‏ یره وله رائحة قوية. عرف البشر الكراث منذ القدم» قفي عهد الفراعنة في pan‏ روي أن 
الفرعرن «كيوبس» كاف أحد السحرة بهدية من ضمنها o‏ حبة من الكراث. أكثر القدماء من الكلام عن مزاب 
الكراث» وفوائد الطبية el AMD‏ «إنالكراث يدر البول؛ ويلينالمعدةء ويوقف التجشؤء ويشفي من السل 
pally‏ ويدر E disce‏ 
















والبطي منهيتقع من البواسير Da ITE Le‏ ويحرك اليا .اتدلوي Lu qe‏ 





أحمد شمس الدین» داز الكتب العلمية» الطبعةالثانية بير وتء MAY‏ 


or 


ذکر اللقت ° 


أما الثفت فحار رطب بديع الافعال في الأبدان m‏ 
یمین على الباه ويقوي البصر بخاصة في جملة جوهره. 

ولا آعرف شینا يذم به إلا أنه يحدث Do,‏ غير باردة في المعدة والمعى لا يكون 
عنها آوجاع. 

وهو إذا آجید طبخه من الأشياء محمودة عندي - جداً 


کثیر وهو يسخن 








ویر 


M 

وهو Lad‏ حار رطب يكثر البول وفیه جلاء ويقوي ويغذي آکثر مما يغذي اللفت 

يزيد في الجماع زيادة صالحة هذا إذا أكل مطبوخاً. وأما إذا أكل نيئا كما تأكله الدراب 
فانه حینتذ يبطئ اتهضامه جداً. 


هذا کانه بین الفواکه والبقول وهو بارد رطب جوهره ليس بالغليظ جد فهو أفضل 
من القرع. نت أكل أو مطبوخاً يدر البول بقوة بديعة ويسكن اللذع ويستفرغ الصفراء 
بالبول فيقاومها بمزاجه ويستفرغ البلغم بجلائه ويإدراره البول 

أما الب الذي فيه بزره فلا مضرة فيه عندي . 


(1) اللفت : وهو السلجم؛ بقل زراعي من القصيلة الصلبية» al‏ البستائية کیره عرف الإنسان geil‏ 
Gl‏ كثبرة منه قبل التاريخ. كان SL‏ القديم يأكله مشرياً تحت رماد مواقده البدائة. مجدد 
caedi‏ سلهره مدر للبول. ce‏ نافع للسدر. مانا تأكل؟ خصائص الامشاب والباتات» محمد 
gel‏ الضتاري» دار المعرقةء بيروت؛ 1559 

(1) الجزر: بات بقلي عسغولي من قصيلة الخ ] 
ald‏ يزرع فيها. عرفه الانسان متف مهم جداً للاطغالء يزيد في وزن الجسم» بفتل 
الديدان siepe‏ يطهر الأسماء عند الاطفال. Sing‏ عمل الندة SAN‏ بهدی افطراب القلب 
والاعصاب Syst BL‏ خصاتص الأعشاب والبانات؛ محمد أمين الضناري» دار المعرفةه بيررت» 
m‏ 

(۳) الغثاء: AE‏ نبات من الفصيلة القرعيقء قريب من الخيارء لکنه آطول. بشبه في ترکیبه الخيار. 
مرطب» تلف spi‏ مذيب gel‏ البولي» مدر قليول. ماتا تأكل؟ tat‏ الاعثاب والباتات» 
محمد أمين الضنلوي» Jo‏ المعرفة» بروت» MAY‏ 













الجزر بأشكاله ولتراعه aly‏ وذلك 3 





of 





UL‏ لحمه فانه إذا كان قليلاً فهو 
الأخلاط وفجاجة OV‏ المتولد عنه يكون Leal‏ 
جوهراً مما يتولد عن القرع بكثير . 





كان Gat fuss‏ أحدث غلظاً في 
لزجاً. ومع غلظه فهو الطف 





ذکر البطیغ۱» 

هذا شيء Ble‏ آطباء كتير عددهم فيه وانما غلطهم أن قال جالینوس: انه إذا 
استحال استحالة سوء كان عنه حلط آشبه شيء بالسم فأجزعهم هذا فضلوا عن الجادة فيه . 

فإنا نقول: إن هذه الحديدة إذا ضرب بها رجل مات وهي پراها آلف رجل ولا 
یضرب بها ولا بموت کذلك البطيخ 

صدق جالینوس البطیخ إذا استحال استحالة سوء كان منه خلط آشبه شي» بالسم 
ولیس البطیخ متى أكل استحال تلك الاستحالة وإنما بستحیل تلك الاستحالة لوجوه 
منها أن يكون في جسم آکلها وفي معدته خاط يسير مذموم والبطيخ لا قبض فيه يمانم 
عنه في سوء الاستحالة فيسارع إلى الاستحالة الرديثة المذكورة . 

ومنها أن يأكلها الإنسان مع خبز أو يأكلها بعد التمليء فإنها لطيفة الجوهر وليس 
فيها قبض یمان عن انقلابها وبسبب ما في المعدة من الطعام لا يمكن أن يخرج اليطيخ 
عندما ينهضم بسبب أن سائر ما في المعدة لم ينهضم بعد . 

فیعرض له شبه ما يعرض إذا طبخ لحم الفروج مع لحم جمل شارف" أو لحم 
ثور فان هذه الآفة قد تعرض في لحم الفروج فإنه يحترق احتراقاً إلا أن یکون 
الفروج أكثر ما في المعدة ولحم الجمل أو الثور أقل ما في المعدة La]‏ عند ذلك 
ينفتح فم المعدة الأسفل المعروف بالبواب فيخرج الأقل بسبب أن الأكثر قد انهضم . 

وإذا كان ذلك عرضت للانسان ات أخرى لأن ما خرج عن المعدة ولم ينهضم 











Apad وهر من‎ ally شاره في المتاطق الممندلة‎ qu البطيخ: نات عشبي سنوي متمدده‎ QD 
منذ زمن بعيد. ينقي الجاده‎ AA الحارة من أفريقيا حيث كانت تعرفه‎ Shall القرعية. عرف في‎ 
الجوف. مانا تأكل؟ حصااس‎ d مدر البول» بقع في علاج أمراض‎ 
الأعشاب والنباتات» محمد مین الضناوي,‎ 









جيدآ في الهضم الأول لا ينهضم جيداً في الهضم الثاني ولا في سائر الهضوم Md‏ 

فالبطيخ في هذا ولحم الفروج سواء أما أن البطيخ فمن سبب أنه ماتع ومن حيث 
إنه لا قو فيه تحفظه يسارع في سوء الاستحالة أقوى مسارعة مما يسارع الفروج 
والذي مثلنا به إليها ففیه ذلك ولکنه يؤكل ألف مرة فلا یستحیل استحالة سوء. 

وأما البطيخ النضج إذا أكله الإنسان على الصوم وتملا منه فإنه ينقي البدن ويبرده 
باعتدال في خلال ما ينقيه ثم يخرج عن البدن بالبول وبالبراز وقد عدل مزاج الجسم 
وأخرج معه جزءاً من الخلط المحتد المذموم ونقى البدن وعلى هذا يجب أن يؤكل 
البطيخ وان مساق القول يجاذبني إلى التطويل فها آنا تاركه وراجع إلى ما كنت بسبيله. 

وقد ذكرنا ما يفعله البطیخ على جهة الخذاء وأما على جهة الدواء فانه یفتت 
الحصی ويدر البول ويبرد باعتدال. وهو مألوف عند الناس ولذلك متى شمه الانسان 
أنعشه وكذلك يفعل القثاء. 

وأما إذا غسل البدن بلحم البطيخ فإنه يجلوه ويرطبه وبزيل عنه ما تکسبه حرارة 
الشمس والتعب 

وقشره وبزره يفتتان الحصى ت 

















عجيباً إذا شرب. 





sadly 
بارد رطب . إذا شم آنعش من الغشي وإذا أكل يسكن لهيب المعدة. وهو إذا اكل‎ 
لحمه يدر البول على نحو ما يدر قلب القثاء غير أن تبريد الخيار أقوى من تبريد الفثاء‎ 

وبزره نافع له . 


Cea ذکر‎ 


هو آبرد من الخیار وأرطب وجوهره متناو في الغلظ فهو لا يكاد تغلبه صفراء إن 
(1) الخيار: نات عشي من الفصيلة ke A‏ یتلب عليه الون الأغضرء das‏ الناس قديماً في 
العصور الوسطى GLY‏ حرارة الحمى من أجسام BBM‏ برضعه في فراشهم. عرفه المرب 
وذكروه في کتهم. GE vip‏ للدم» طارد للنيدان. ماذا تأكل؟ خصائص الامتاب 
والباتات, محمد أمين الضناوي: دار pa‏ بروت؛ MI‏ 
تبات السان العرب» مادة: دلع]. وفي ثغة أهل المغرب هو البطيخ الأحمر. 








DI 


وجدها في المعدة بوجه بل یقاومها. ولهذا الوجه نعطي من به حمی حادة من الشبان 
المحروري المزاج فينتفعون بذلك . 


ذکر الخرشف) 

هو حار يابس s‏ بقوة يلطف الأخلاط . خاصته إخراج الفضول من البدن 
بالبول ولذلك يحسن رائحة الابطین وسانر البدن. یفعل هذا إن أكل مطبوخا وان أكل نينا . 

والناس یطبخونه مع اللحم كما ب إن القرع ویضعون معه الا یه والخل Xs‏ 
طعم الطعام ویحسن. ويجب أن يؤكل إما في وسط الأكل وإما في آخره إذا كان مطبوخاً 
باللحم. 

Ul‏ إذا كان وحده فإنه يجب أكله في أول الطعام لمن به إسهال وفي آخره لمن به 
ضعف فم المعدة فيتهوع هذا إذا أكله مطبرخاً أو إما إذا أكله نيئأ. فإنه وإن كان جوهره 
وسطأ بين غليظ الجوهر وبين لطيف الجوهر - فإنه بالقبض الذي فيه يمانع القوة 
الهاضمة فیعلی هضمه وهو غذاؤه قليل شهي الا به. 














ذکر m alt‏ 
أما الدوم فهو قد عرف بارد يابس ولیست برودته بالفوية. وهو غليظ الجوهر 





(۱) الخرشوف: ار الارضي شرکي» باسم «الكتكر» في الكتب القدبمة AS‏ وفأرضي شركي؟ في 
بلاد الشام. ما اسم «الكتكرة فلا وجود له في المربية» وأغلب الظن أنه فارشي الاصل. اما موطن 
الارضي شوكي فعلى الارجج هو حوض البحر الأبيض المنوسطء ولا سیما السواحل لكل من الججزائر 

. الأرضي شوكي نبات عشبي يتميز باق سميك ليل التفرعء ويبلغ ارتفاعه حرا 





التركيب» مقصصة تقصيصاً Ue‏ إلى أجزاه غير متساوية الحجم عددها ما بين * و19 deje‏ اد 
منه كبيرة الحجمء أوراقها حرشفية كثيرة العدد طولها بين ۲ وه سم رعرضها بين Y‏ وه سم. يساعد 
على إذابة الکولیسترول» ومعالجة a‏ الشراین. خنفی شغط الدم» يفتح الشهیف يدر 
البول» بخفض الحرارة» وإذا أكلت جذوره مع العسل كانت منبهة عظيمة للقرة الجنسبة. مان نأكل؟ 
خصائس الاعشاب والانات محمد من الضتاوي. دار الممرقة» بيروت» MAY‏ 
o‏ 
0 






شجر من الفصيلة السدرية» وهو mt‏ معروف ينبت في الجيال والرمل» وتيت OSB‏ 
شا یر هذا الشجر jS‏ من مات عام. شمر السار يسمى ' 


ov 


يضر بالمعدة ویحدث الاوجاع بها ویعقل البطن إذا أكل قبل الأكل وریما أمسك من 
سلس البول بما فيه من قيض على أن غلظه مانع أن یصل قبضه إلى هنالك . 


ذکر القنارية 
هذه إنما هي خرشف بستاني فمزاجها كمزاجه وأفعالها كأفعاله إلا أنه أرطب منه 
وأضعف حرارة بما يغمر حياتها من الرطوية الماتية 


ذكر الکماة) 
الكمأة تتكون في الزبل والأرض الرملة وهو كأنه شيء بين النبات والحيوان 
مزاجه رطب بارد» يحدث عنها إذا انهضمت خلط غليظ بلغمي 
وقبل أن تنهضم تحدث أوجاع في المعدة إذا صادفت معدة ضعيفة وربما أحدئت 
آفاث كثيرة من التي أسبابها باردة وإذا طبخت وأكثر فيها من الفلفل أصلح ذلك منها. 


© الفطر‎ js; 
آما الفطر هو شر من الكمأة بکثیر فان الكمأة إذا انهضمت جداً قد يكون منها‎ 

كيموس غير رديء. وأما الفطر فشر كلها وخاصة ما ينبت على المزابل منها فإنه ريما 
J‏ قتلاً سمياً وريما قتل بالخوانيق. ولا خير فيه عند الحقيقة بوجه فلذلك يجب أن 








)1( الكماة: جنس من القطريات» لا ورق له ولا ple‏ ينمو في الصحراء» باردة lit cie‏ ملؤهاء 
يجار البياس كحلاً للعين» تولد السدد. وريما أوقمت في الجنون وضعف الیمر. مانا تأكل؟ 
خصائص الاعشاب والنباتات: محمد أمين الضناوي: دار المعرفة» inj‏ 1۹۹۷ 

CD)‏ الفطر: اسم يطلق على طائفة اللازهريات من eo‏ وهو أنواع o‏ تسمى الفطريات. منها ما بزکل 
ومنها ما هو سام» ومن ما هو ib‏ على النباتات. عرف الإنان بعض أنراع الفطر منذ فجر الاریخ 
فاتخذها مصدراً لغذائه. وذكره رارد في di‏ الخاسى قبل الميلاد. منشط للأعضاء والاعصابء 
وسجدد لأنسجتهاء يوصف في حالات ققر الدم؛ والارهاق» ونقص المعادن في الجسم» وقي حالات 
gua‏ أنظمة خالية من الفحمء بفید في علاج الجروحء ومرض السكريء رمكافحة السمنةء 
يُمنع على المسئين والأطفال والحوامل» والمصایین بالتهاب الأعصاب وعسر الهضم. ماذا ناکل؟ 
خصائص الأعشاب eT‏ محمد امین الضناوي؛ دار المعرقة» بیروت» 1۹۹۷ 














مه 


القول في أصناف المطاعم 
کل ما يلين البطن يجب تقدیمه وکل ما يحبسه يجب أكله بعقب ومن كان 
gus]‏ دخانيا يجب أن یجتنب القلايا فان فيها قو ریجتتب المقلوات كلها 
ومن كان یتجشاً جشاء حامضاً يجتنب الأشياء المبردة جملة ویحذرها ویصلح له العسل 
والحلواء ويجتنب شرب الماء البارد القراح جملة واحدة ويخدر المالح فإنه يلين البطن 
وكذلك يفعل شرب الماء الفاتر ويحدر الفضول عن المعدة. 





ذکر الكوامخ 
الكوامخ كثيرة فمنها الكبر"“ واستعماله في ول الطعام جید , 
والصناب"" واستعماله لمن يشكو برد معدته في الطعام جيد . 
والزیتون"* يقوي المعدة يؤكل مع الطعام وعلى أثره وكذلك المري 





(o) 


ذكر اليم 
الليم ينبه الشهوة ويقوي المعدة ويقاوم السموم وهو جيد كيفما أكل في ول 
الطعام وفي وسطه وفي آخره. 


)1( في الأصل: هجشاسه» ولعل عذا eps‏ 
QD‏ الکبر: خبيص باس ليس بشديد الحلارة يجيء به النحل . [القادوس المحیطه مادة: L$‏ 
صباغ SEE‏ من الخردل والزيب. [لسات العرب» مادة: صنب]. 
0( الزيثون: شجر مثمر زيتي من الفصيلة الزيتونية. يعتبر من أقدم النباتات التي عرفها الإنسان» وغرسها 
. ورد ذكره في الكتايات 
ويفتح السدده شرب ملعقة من زیت الزيتوت علاج تاجح Jl‏ الكيدية؛ مضاد فلتخمير. من ناکل؟ 
حصالس الأعشاب والتباتات. محمد أمين الضناري» jo‏ الممرفته cy ee‏ ۰۱۹۹۷ 
)0( الليم: لمله الیمرن وال أعلم. 
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ذکر saat‏ © 
الفجل يطفو بالطعام إلى فم المعدة. فلا خير في استعماله فإن لم يكن منه بد ففي 

آخر الطعام- 
وهو حار يحد 
الرئة وصفى الصوت. 


جشاء متا وهو إذا أكل على طريق الدواء أصالح خشونة قصبة 





ذکر الجزر 


الجزر المسلوق المربی هو من الکوامخ - كما ذكرت - فان كان بالخل فاکله أول 
الطعام خير وأما إن كان بالخردل قفي وسط الطعام. 


0 





خذ بالملح هذا Lad‏ یجفف بقوة شديدة ويشد المعدة وما يداخله من 
الملح یکسر من برده واستعماله في آخر الطعام أفضل من استعماله في أوله. 


ذکر النعنع(۳؟ 


النعنع يقوي النفس ويشدها وهو عطر يجب أن يستعمله في آخر الطعام . 





)1( الفجل: نيات سنوي من الفصيلة الصليبية» جذوره وتدية لحمية» مجمرعة من الأرراق الصغيرة؛ 
عرف منذ أكثر من الفي سنةء ينقي الصدره والمعدة» مهضّم» يخرج الرياح مع تلیین لطيف» يحسن 
لون البشرةء dil‏ بالعسل يزيد الفوة الجنسية. مانا تأکل؟ خصائمى الأعشاب رالباتات» محمد أمين 
الضناري؛ دار Baa‏ بيروت» 1۹۹۷ 

(1) العوسج: شجر من شجر الشوك؛ وله ثمر pod‏ مدوّر كأنه خرز العقيق» قال الأزهري: هر شجر گر 
الشوك» وهو شروب» مه ما أحمر يقال له bE‏ حموضة» وقال لين مبده: 
والعوسج المحض يقصر it‏ ویصفر ورقه. ویصلب عوده» ولا يعظم شجره. [لسان العرب. 
qom‏ 

)7( التمنع: نبات معمرء بقلي من الفصيلة الشفوية» بمضها ينبت في الأماكن الرطية eli‏ الممتدل 
وبعضها يعيش على ضفاف الأثهار والسواقي» ومنها ما يزرع في مناطق مخصصة له. عرف من القدمء 
الصينيون کانوا في طليعة عارفيه. مسكن» isle‏ هاضم» مقر مقع للقي»» due‏ 
سرطب متمش. uale Ty OL‏ الات والامشاب» محمد انين الشناوي» دار pall‏ 


OMM erra 














ذكر الکراث 


هو رديء يملأ الرأس فضولاً یصعد ویصعد سواه وهو يضر ولا ينفع وتجنبه خير 
من استعماله . 


0 


ذکر البسباس 
يجب أن یستعمل في أول الطعام وفي وسطه وفي آخره ولا مضرة فيه على 
مستعمله . 
ذكر Motes jill‏ 
الترنجان یستعمل على نحو ما یستعمل البسیاس والكرفس کتلك La‏ 


Oe 


ذکر الحبق 
هو ذا بلغ الغاية في الجفوف من الکوامخ فان استعمل ففي عقب الأكل . 





ذکر الحرفی* 


الحرف یستعمل على ما ذکرت من استعمال الکرفس . وهذه حار 
الهضم إلا من كان يتجشأ جشاء دخانياً فیجب أن يجتنبها كلها إلا الليم والعوسج 





Hua العرب» مادة:‎ UI البسباس: نات طيب الريح يشبه طممه طعم الجزر.‎ QD 

(1) الترنجان: بقلة طبية من فصيلة الشغويات تمتد طويلاً دال الأرض وينبت منها فروع عمودية مرب 
تعالج آلام الروماتيزم» والآلام العصبية في الأسنان والاذنه والصداع وتان القلب العصبي في 
حالات الهستيرياء وذلك وضع الأوراق الفضة فوق موضع الآلم لو القلب» وان كانت الأوراق Xie‏ 
ترطب قبل استعمالها بقليل من ماء الورد. quai‏ بالأعشاب والنباتات» قديماً ael ae,‏ 
شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيعة i‏ بیروت» 1۹۹۱ 

E‏ نبات طيب الرائحة» فارسيته الفوتنج أو القودنج في بع الکتب . [القامرس المحيط» 
مادة: حبق). وهو ثبات عطري معروف مثل gai‏ له ledio‏ قوبة» ومنه يري ويستائي وجبلي. مثيه 
للاعصاب» مدر للطمث» يستخرج منه ماء الفلية» وعو سکن للمتص. التداري بالأعشاب 

لنباتات» قديماً وحديثآء احمد شمس الدين» دار الکتب المامية» بيروت» الطيمة Cl‏ ۱۹۹۱, 

بالضم هو حب الرشاد. [القاموس المحيطء مادة: حرف]. 
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ذكر كيف تستعمل Vagal‏ 

غسلها واجب بسبب ما یداخلها من الدم المحرّمء ومن أشياء يداخلها من 
الفضول التي ربما كانت في حال الاندفاع tuts J]‏ ببادر الريح الحيوان AS‏ 
مبثوثة في لحمه. 

وما غلظ منها - أعني اللحوم - يصلح استعماله مطبوخآ بالخل وأن يبالغ في 

وما صلب لحمه فيجب أن يبقى ذبيحاً ساعات قبل طبخه. وعيدان الذكار إذا 
وضعت في القدر مع اللحوم الغليظة عجلت إتضاجها ودقها حتى تأتي بنادق فيجيد 
هضمها في المعدة. 

اللحوم اللينة الرخصة مثل لحوم الحوت يجب أن بعجل بطبخها عندما تذهب 
احياتها لأنها ليس لها قوة تحفظ بها جوهرها عن التغير كماء اللحوم الصلبة . 

وزائد أن اللحوم الصلبة بما يبقى فيها من القوة الحافظة التي اكتسبتها الأعضاء 

من القوة الحيوانية فيها ويتلزز”" اللحم لا ينحل عنها فهي تفاصل عنها في الاستحالة 


في المعدة 

فإذا كانت قد بقيت ساعات ذبيحة انحلت تلك الغوة وكانت سهلة في 
الانهضام 
ذكر ما یشرب 


ul‏ على الطعام فالماء بالسکر أو بالعسل أو Ly‏ اعتاده الانسان من الاشربة 
المركبة أو من الربوب وبعد ساعات من الأكل ما شاء. 


رب الماء القراح صرفاً فان كان الوقت شتاءً والماء من مياه الأنهار 





يجب أن 


فمن الحزم أن یدفاً 








(1) يراجع: غذازنا خصائص اللحوم والأسماك والحليبء محمد أمين الضناوي: دار المعرقة» بيروت» 
ad . ۸‏ الرايع» صی ٠١‏ وما Andee‏ 

CO‏ في الأصل: atio)‏ ولعل الصحيح ما asd‏ لا الهمزة SC Gi‏ بعد ألف طويلة. 

adsis (D)‏ (القاموس المحيط مادة: لزه 
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Coal ذکر‎ 


أفضل المياء مياه العیون التي يستقبل انقجارها المشرق وإذا مسها حر استحرت 
be‏ وإذا مسها برد بردت سر 





لذ 


ذكر العسل 

إن العسل مما هو ركن عظيم في تدبير الصحة وفي مداراة الأسقام. وأفضل 
العسل ما cio‏ ونفذه البصر مع التوسط في الرقة وفي الغلظ ويكون تفوح منه الروائح 
العطرة 

وما ابيض منه يصلح لشراب الورد والجلاب وما يبرد . 

وما احمر منه يصلح لاستعمال الأشرية الحارة مثل شراب PUGS‏ وشراب 
الاسطوخدوس وشراب الإيرسا وما أشبه هذا. 

وأما شراب العسل بالماء على حاله فان أفضله ما اختير من أعلى نوعه ثم 
استخرجت رغوته ثم استعمل 





وأما السكر 


فإنه عند جالینوس نوع من العسل واستعمال السكر في الأشربة التي تختص 
بالمريء أو بالمعدة أو بالمثانة خير من استعمال المسل 


TI‏ التي تتخذ لتفتیح سدد الأحشاء فإن استعمالها بالعسل خير وكذلك 





(۱) براجع: غذازنا خصائص اللحوم والاسماك والحلیب» محمد امین الضناري» دار المعرفةه بیروت: 
۸ 

(D‏ براجع: مانا تأكل؟ خصاتص الأعشاب والباتاك» محمد أنين الشناوي» دار المعرفة» بیروت؛ 
۷ حیث آفردت له الفصل الثالث بأكمله وذکرت فيه فوانده Mg‏ 

)1( الحاشا: بالبونائية Gag‏ ويسميه المقارية «صعتر الحمارة» ويتال له: المأرون عدم غائلته» وهو 
SAS‏ بيعي يكون بالجبال والأردية: بررق صغير كالصمئرء رقضيان دقاق نحو شير لرنها إلى الخُمرة 
وزهر ایض يخاف بزو دون الخودل. مدر للبول والطمث» طارد للديدان» رانا طبخ بالمسل آفاد في 

توبات الربو» وعسر «ad‏ وأوراقه عطرية تستعمل خضراه ومجفقة في تعطير السام ويقطر مته 

زيت أشبه بزیت الکافور. النداوي بالاعشاب والناتات. قديماً وحديثا. أحمد شمس الدين» دار 

الكتب الملميةء الطبمة الث 














OMM يروت‎ 
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المعاجین الترياق إنما استعملها القدماء بالعسل والعسل للشیوخ یکون عنه دم محمود 
sa‏ الخلول() 

کل خل تابع في مزاجه وجوهره لما هو خله والخل آبرد مما هو خل منه وهو 
یقطع ویجلر ویذیپ البلغم ویجفف ويبرد فکأنه يمانع العفونة ریضادها . 


ذکر الفرق بين حرارة العسل وحرارة السکر 

حرارة العسل من حيث إنه حلو وکذلك حرارة السکر وفي السکر حرارة نارية 
اکتسبها من النار عندما عقد وفي العسل حرارة أخرى WS‏ سمية اكتسبها من الاوعية 
التي في بطون الدحل . 

فان النحل فيه حرارة من حيث إنه حيوان وحرارة من حيث السمية التي بها يصيب 
من لسعته نحلة ما يصيبه من الوجع ولو ضرب بمسمار أضعاف ذلك مراراً لم يجد لقدر 
ذلك المعلوم أن ذلك إنما هو عن قوة سمية فيه وهي مبثوثة في الرطوبة الصديدية التي 
منه فإذا أخرجت رغوته ذهبت هذه الرطوبة منه والعسل على هذا الوجه يصفى مما 
يداخله من الكدرة. 

وذلك أن يخلط به ماء كثير ويطبخه به فكلما ارتفعت رغوته أزلتها هكذا حنى 
تستنفد رغوته ويعود إلى خثارته فتنزله . 

ومن العسل ما تقوم منه رائحة الورد وهذا يصلح لشراب الورد. ومنه ما تقوم منه 
رائحة الحاشا وهو يصلح لما هو من الأشربة يتخذ منها أو مما يشاكلها. ومنه ما تقوم 
منه رائحة الحلتيت" أو رائحة كريهة من سائر الروائح . 

وما كان كريه الرائحة فتجنبه في أعمال الطب فان لم Lio]‏ منه بد فاغسله 


(Jie ihe الخل: هو ما حمقی من مصير العنب وغيرء. لسن العرب»‎ QD 






فال: وهو نبا يسلنطح» ثم يخرج 

من وسطه قصبة تسمو في Lal Al,‏ صمغ يخرج في أصول ورق تلك 
القصبةء قال: واعل تلك البلاد يطيخون بقلة الحطيت ريأكلونهاء ولیست مما يبقى على الشتاء 
اسان العرب. مادة: حلت؟. 

OF)‏ في الاصل: «بجد»» aly‏ الصحيح ما تاه لسلامة الممتى Ey‏ الکلام 
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- كما ذكرنا - فان وضعت فيه شيناً من شمع عندما تطبخه اجتمعت الرغوة إلى ذلك 
الشمع وأخرجتها. 


القول في uit‏ © 


القير ليس بحار ولا بارد ولا رطب ولا یابس وهو وسط ولذلك هو مادة 






بخارجها فأزله عنها واعمل كذلك حتى تأخذ من القير حاجتك ضع 
للشمس على ثوب نقي أو على حصير فإذا سخن رش عليه ماء بارداً هكذا مرة بعد 
آخری حتى يأني أبيض VG‏ طعم فيه ولا رائحة كربهة . و 
ESI‏ 





القول في الزيت“ 

آما الزيت فإنه من أفضل الادهان هو زیت الزيتوت المتخة من ا 
الذي لم يخالطه ملح ولا غير ذلك. وهو تشوبه رطوبات فيه مبثوثة نخرجه عن اعتدال 
مزاجه. وأما الجوهر الدسمي منه فإنه معتدل بين الحرارة والبرودة CDL Jb My‏ 
sills‏ 

واذا شثت تخليصه من تلك الرطوبات فضعه في |ناء وصب عليه ماء عذباً ثم 
أهرقه ثم صب عليه ماء آخر هكذا حتى یصفو فإذا صفی استعمله فیحا يحتاج إليه من 
أعمال الطب. 

وافضل الزیت أحسنه رائحة والذه طعماً واذا وقع منه شيء يسير في قرطاس أو 
في ثوب رشح وانبسط كثيراً وأخذ موضعاً كبيراً. 








(۱) القير: شجر مرّ. [لسان العرب» مادة: قير]. 

(1) الزيث: حار رطب في الاولی» وغلط من قال: بابس والزیت بحسب زيتوته» فالمعتصر من التضیج 
أعدله وأجوده» ومن الفج فيه برودة» ومن الزيتوت الاحمر متوسط بين الزیتین» ومن الاسود يسكن»ء 
ويرطب باعتفال» وينقع من السموم» ويطلق البطن» ویخرج الدود. وما استخرج منه بالماء» فهو أقل 
حرارة والطف» وأبلغ ll‏ وجميع euer, AM EL dd‏ 

C1‏ في الاصل: «الرطبةه. وم الصحيح ما فتاه لسلامة الممنى GE,‏ الكلام. 








5 کب الاغقية/ ip‏ 


ووجه آخر قي تصفية الزیت وتطهیره ضع منه ما شنت في إناءٍ واسع الفم وضعه 
في الصيف للشمس تحت حفاظ من الغبار ومن الحیوان. ولیکن الشيء الذي تغطیه به 
من الغبار ثوبآ أو منخلاً واتركه کذلك LU‏ حتی تى تنقي الشمس ما فيه من ذلك الجوهر 
المداخل له قیصفو ویحسن . 

وما قبح بالطبیب أن يجهل استخراج قوة دواء منه ولا يعرف كيف یکسب الدواء 
قوی غیره بعد أن یسلبه قوته. هذا فیما هو طبيعي في الأدوية من القوى فکیف فیما هر 
عرضي فيها وقد يكون في الدواء قوتان وثلاث وأکثر متضادات ویقدر Lad‏ أن 
يزيل آبها شاء ويترك آبها أحب . فان لم بقدر على هذا ولا عرفه فهو من عوام الناس. 





(۱) في الأصل: «لطیب»» رلمل الصحیح ما آبته لسلامة المعنی وانّساق الکلام 


ul 


53 اصلاح 


اصلاح الفواکه 

يجب قطعها عند استحکام نضجها وتمام إدراكها . 

والعنب إذا ادر یصلح أن يعلق منكوساً فإذا احتيج إليه غسل بماء سخن واستعمل . 

وأما التين الاخضر إذا غسل بماء بارد إثر تقشیره ذهبت ETE‏ 

السفرجل B]‏ شوي كان أسرع اتهضاماً وذهبت عنه ما فيه من القوة المسهلة 
وبقيت الممسكة 

القول في الرمان: إذا علق مدة يصلح من شأنه وكذلك العناب. 

الخوخ والمشمش ليس فيهما وجه للصلاح بوجه. 

القثاء إذا غسل بالماء الحار حتى يذهب زنبره أصلح ذلك من شأنه . 

الخيار إذا شوي انكسر تبريده. 

البطيخ أكله على الصوم مغرداً أو بالعسل هو وجه استعماله. 

الخس Ld‏ ثم ترك حتى يذبل وحينئلٍ يستعمل 

الدلاع أما أنا فلا أستعمله على طريق الغذاء وآما على سبيل الدواء فإني أسقي 
ماء» كما هو وربما أطعمئه إذا احتجت بلحمه . 











في إصلاح الجبن الرطب 
يؤكل بالعسل أو يؤكل بشراب السکنجبین. 


QD‏ في الأصل: tlt‏ ولمل الصحيح ما تاه سلامة الممنى Thy‏ الکلام. 


Ww 


اصلاح اللین 


شربه عندما یحلب فان حسي ثخینه ومعه عسلاً أو ملحا 


في إصلاح الصنوبر 
أكله بالزبيب يصلحه . 


في إصلاح الزعرور 
as‏ معلقاً حتی ينضج LIST)‏ على الصوم 


ذكر الحلاوات 

هي تتخذ من العسل ومن السكر وهي جيدة للشيوخ ومن يشكو برداً في مزاجه. 
psy‏ حلواء العسل فمنها 

القبيط وهو جيد للمبرودين ما لم تكن بهم حمى . 

ومنها S D‏ وهو عسر الانهضام طيب الطعم يغثي قليلاً ويغذو غذاء is‏ 

ومنها الخبيص وهو خبز داخله قلي وزيت وعسل وکلها لذيذة. 

ومنها الجلجلانية وهي كالفالوذ إلا أنها تغثي ومنها أنواع كثيرة. 

ومنها ما يتخذ ببزر الکتان وهي Lal‏ فيها مغثية للمعدة. 

والحلواء كلها حارة تصلح للمفلوجین والشيوخ وتفتل الشبان والمحرورين 
وأكثر من ذلك المحمومين ويتخالف بعضها يحسب اختلاف صنعتها 





ذكر مايشوى 

: كل ما یشوی أعسر انهضاماً مما يطيخ وعلى ذلك ما یقلی. وشواء القدر أرطب 
قليلاً وشواء المفرش ردي» مشتت الاجزاء بعضه نضج وبعضه محترق وبعضه نيء فهو 
P»‏ 





(ue dis الصحيح ما تاد لسلامة المنى‎ jas 
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ذکر الهرانس والاطرية والثرائد والاسفنج 


"۳ والوطریة‎ nil gi 


Ep,‏ 0,5 عنها أخلاط نيثة فجة نسدد الاحشاء وغیرها تلين البطن وتغذي 
المعى . وان أکلت بالعسل فانها لا تقری على إصلاحها وتکون Uo‏ لتعجيل الآفات 
الحادثة عنها. وان اتخذت بالشحم زادها الشحم شرا 


واما الثرائد 
فخیر منها بكثير لكتها بسبب S‏ يسوء انهضامها. 


ذکر الإسفنج 29 

الاسفنج بطيء الهضم رديء الكيموس من سیب الفلي وخاصة ما يقلى منها في 
النحاس. وأما ما يتخذ منها بالجبن فشر مما يتخذ دونه OM‏ جملتها تأتي مشتتة 
الأجزاء: فمنها جوهر حار كبريتي ومنها ما يكون جوهراً لیظا وان كان لا بد أن ينقله 
القلي عن مزاجه آعني | ail‏ على JS‏ حال جين . 

وأكل الصنفين بالعسل يزيدها شراً نان العسل يطيل لبث كيموسها في الكبد 
لاستلذاذها بالحلاوة على ما ple‏ فيحدث سوء المزاج وربما أحدث السدد والأورام 
والآفات في الاحشاء. 





OD‏ الهرائس: طعام ممل من الحب المدثوق واللحم. [المنجد في Gl‏ والأعلام: مادة: هرس] 

igi مادة:‎ UN, ED الإطرية: طعام من الدقيق كالخيوط. [المنجد في‎ CO. 

(D‏ الإسفنج: حبوان ماتي De‏ في قمر اليحار» من شعية الإسقنجيات له هيكل لبقي يدعم الكثلة 
اللحمية من جسمهء وهي لفظة يونائية. [المنجد في idi‏ والأعلام. مادة: السفنج]. 
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وكثيراً ما یکون عنها إن كانت من غير جين حمیات الغب والحمبات المحرقة 
الرديئة وریما أحدثت حمی الربع وذلك أقل Vl,‏ ذا cals‏ بالجین فإنها تحدث آصنافاً 
من الحميات طويلة خبيثة مثل حمی شطر الغب وغیرها. 

ويصتع الناس نوعاً یسمی [سفتج الرخام يطبخ على حجر من الحجارة الملس هي 
غليظة الجوهر بطيئة الهضم. إذا اکلت على جوع صادق ولم يكثر آکلها منها وبقي 
عليها حتی وع كثيراً فإن الکیموس المتوفد عنها لا آعتقد فيه أنه یکون مذموماً vé‏ 
خير من الاسفنج كلها بكثير هي قريبة من الاعتدال في الحر والبرد وقد تصلح إذا أكلت 
بشراب السكتجيين. 











ذکر الأشربة المعهودة و کیف تستعمل والمعاجین 
المعروفة الکبار وغیرها والوجه في شربها 


ذکر شراب السکنجبین الساذج 

إذا أخذ في الشتاء على الصوم بمثله من ماء جلا المعدة ونقاها وقطع الأخلاط 
الغليظة وکسر من حدة الصفراء. وإذا أخذ كذلك في الربيع فعل مثل ذلك . 

وإن أخذ في الصيف بخمسة أمثاله من ماء يبرد البدن تبريداً معتدلاً ویقطع 
الأخلاط الخليظة وكان بإذن الله دفاعاً للحميات 

راما في الخريف فيأخذه بثلائة أمثاله من ماء وهو وجه الصواب عندي. وهو 
يضر من به سعال أو من به حرقة البول. 

والذي يتخذ منه بالسکر في شأن التبريد أفضل والذي يتخذ منه بالعسل في 
التقطيع آبلغ . 


ذکر شراب الورو() 
هو یتخذ من الورد النض ویتخذ من الورد الجاف. وکلاهما یبرد باعتدال فإذا 





خلطا بالماء لم یکونا حينئذٍ یجففان . 
والمتخذ من الورد الغض لا يطلق البطن على الحفيقة ولا هو يعقله والذي یتخذ 
من الجاف یمقل البطن . 


() الورد: شجرة صخيرة من جنس القصيلة الوردية. زر لزهرهاه وللزينة. يستخلص منها زیت الورد. 
أهم أنواع الورد الذي یستخلمی منها زيت الورد لعطري هو الورد iil‏ والررد الدمشقي. 
تستممل آزهاره في المربيات: رالشرابات» ونحسین طعم الماکولات. وشراب ثماره مدر قلبول. ماقا 
نأكل؟ خصائص OL‏ والأعثاب: محمد أمين الضناري» دار ti pali‏ بيروت» ٠۹۹۸‏ 





۷۱ 


وكلاهما يقويان المعدة والکبد ويشدان القوة ویتفعان من الفشي . 

وما قلته من كمية الماء المخلوط في شراب السکنجبین اعمل به في شراب الورد 
من اختلاف کمیته بحسب اختلاف الفصول وکذلك متی احتجت أن تسقی شراباً مبرداً 
وقصدت التبرید [فزد]؟ في الماء وإذا سقیت شراباً يسخن وأئت ترید به ما یفعل 
تسخینه من المنافع في البدن فقلیل من الماء 

ومتی احتجت إلى أن يكون من الاشربة يجلو ویقطع أو یفتح فاسقه بالماء الفاتر 
مثل السکنجبین إلا إن احتجت إلى تبریده فقط لا إلى تقطیعه فاسقه بالماء البارد 

ومثل شراب الایرسا وشراب البسباس وما آشبههما اسقهما بالماء الفاتر . 

وکلما قصدت بسقیه من الاشربة للتبرید فاسقه بالماء البارد مثل شراب 
إذا لم تكن بك حاجة إلى تقطیعه وان لم تكن بك حاجة إلى تبریده فاسقه 

الفاتر وكلما تقصد تبريده اسقه بالماء البارد مثل شراب الورد ومثل شراب 
الصندل وشراب | 












شراب الأسطوخدوس 

هذا یسخن باعتدال ویجنف من غير إفراط» يقوي المعدة والکبد وج 
الاعضاء. 

وله خاصة أنه یکسر من [ثورة]( الامتلاء لتقویته الاعضاء فانها (ذا قويت القوة 
حملت من الامتلاء ما لم تكن تحمل منه قبل . وإذا شرب بالماء الكثير فليس یجفف إلا 
ما لا خطر له. وهو مما يسهل وینفع باينا من به استرخاء أو فالج أو خدر إلا أن 
يكون الخدر شبيها بسدة due ej‏ إنما ين 














القنطوريون”"' وأشب 






)1( في الاصل: «سورة»» ولمل هذا 

(۳) القتطوريود اة تنبت Gly‏ حقول الحبوب؛ ولها زهر أزرق سماري؛ المستعمل طیاً مها 
آزمارها من متقوعها غسولاً للعيون المصابة بالرمده ولتقوية العيون الضعيفة. 
التاوي بالأعشاب والباتات. قديماً وحديئً. أحمد عمس الدين» در الكتب العلمية» الطبعة انیت 
روت ۱۹۹۱ 





۷۲ 


شراب قشرة الاترج 

هو معتدل في الحر والبرد أو قريب من الاعتدال جيد لطیف ماطف يستفرغ 
الأخلاط بالبول وبالعرق ویقاوم السموم بعض المقاومة 
شراب الإنخر 
باعتدال وفيه تجفيف يقوي المعدة والكبد ويتفع من ضعفها ولهذا ينفع من 
الاستقاء. شراب السنبل في جميع أمره قريب من شراب الإذخر. 





شراب التفاح 
إما معتدل واما قريب من الاعتدال بين الحر والبرد برطب ويقوي النفس 


ویفرح وقد یتخذ من الحلو ومن المز والمتخذ من المز أميل إلى البرد وذلك سیر 
Ares‏ 


شراب الرمان 

وهو ایضا یتخد من المز ومن الحلو وهما يرطبان والذي يتخذ من المز كأنه يميل 
إلى التبريد يسيراً. 

خاصته منع الأغذية عن الفساد في المعدة وما كان يحذر من رياح الرمان قد ذهب 
عنهما وإن كان قد بقي منه شيء في الشراب فلا خطر له. 

والمتخذ من الحامض أقوى في تسكين العطش وفي كليهما خاصة في منع أخلاط 
البدن عن التعفن . 
(1) الإذخخر: يسمى الخلال المابني «رطيب المرب»» وبمصر «خلفاء مكةة. وهو تبات غليظ الاصل» 
ثب الفروع» دقيق الورق إلى حمرة وصفرة وحدة» فقيل AY‏ عطري: 
درك Giger‏ وأجوده الامفرالماعوذ من الحجاز ثم مصر. يحلل الأررام de‏ ويسكن الأوجاع 
من الانان a hy‏ مضمشة وظلاه» ویقرم الدم» وبنقي الصدر والمعدة. 
التداوي بالاعشاب والنباتات» قديماً وحديثاء احمد شمس الدین؛ دار الکب العلمية» الطبعة HA‏ 
يروت ۱۹۹۱ 





شراب عود السوس( 

هذا پرطب جداً ویقطع العطش وخاصته تسکین السعال وإذهاب لقع البول 
وهو معتدل في الحر والبرد أو خارج عن الاعتدال نحو الدرجة الأولی من 
E‏ 


شراب gii gil‏ البري 


هو حار بابس قوي في ذلك يذوب البلغم ويجلوه ویفتح السدد بما فيه من مرارة 
وینفع أصحاب السكنة والفالج نفعآ عظيماً. 


شراب الفوذنج النهري 
هو مثل شراب الفوذنج البري المتقدم الذکر إلا أن تجفیفه اضعف قليلاً وهو مثله 
وما یکون عن هذا من الادرار يطول مكته بيب ما قلت فيه من الرطوبة . 


واما شراب الفوذنج الجبلي 
فهو كشراب الفوذنج البري وهو كله نافع من الربو وعسر النفس يقطع الأخلاط 
الغليظة اللزجة وينقي العروق بالبول والعرق 





)1( العرد سوس: نبات عشبي مخشوشب معمر بري من فصيلة القرنيات الفراشبة» وأوراقه مركبة ريشية 
HS‏ 4 -۱۱ زوج من الوريقات المعنقة نت الحافة المستديمة والشکل البيضاوي واللون الأغضر 
الباهت. كانت جذور هذا CAR‏ تستعمل دواء مقوياً في بلاد بابل منذ أكثر من آریمن EF‏ وقدماء 
المصریین كانوا یتاولون جفوره في الماء شرا مرغوباً» عرف العرب قائدة العود سوس 
ابن سينا: منقوع العود سرس بصفي الصوث» وينقي قصبة الرئة: ويتقع من الاختلاج والحمیات. 
وقال ابن اليطار: أنفع ما في نات السوس عصارة أصلهء وطعم هقه العصارة حلر كحلارة الاصل مع 
قبض فيها يير. التداوي بالأعشاب والبانات» قديماً وحديثء أحمد شمس الدين» دار التب 
العلمية» الطبعة cio‏ بیررت» ۱۹۹۱ 

)1( الفودتج: A‏ عطري ممروف مثل ipta‏ له رائحة قويةء ومته بري وبستاتي وجبلي وقد یسمی 

بق التساح». وصف al‏ منبه للاعصاب؛ مدر للطمت؛ يستخرج منه ماه HA‏ وهو سکن 

اللمخص» والفلية إذا صنمت كالشاي وشربت دون سكر قهي متفثة لليلضم» ومفيدة جداً في الأزمات 
الصدرية والتهاب الشمب وائهستيريا وآلام الطمث والستص. التناوي بالأعشاب والبانات» قديماً 
وسديثاء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلميةء الط 


















vi 


o. 2008‏ 
شراب القنطوریون 
هذا آتوی من غيره في تفتیح السدد بافراط مرارته ولطافة جوهره وهو حار یابس 
یسهل إسهالاً غير قوي یقتل حيات البطن ودیدانها ويدر الطمث بتفتيحه سدد 
العروق- 





ha a شراب‎ 

هذا شراب لذيذ الطعم لا كراهة قيه وهو et‏ في جلاء المعدة والعروق وتفطيع 
الاخلاط البلغمية . 

ویفتح بعض التفتيح وهو يفعل ذلك في الاوراد الکبار وقي الصفار فعله 
آقوی. 

وكذلك ينقي الصدر والرئة والارحام غير أن فيه إضعافاً للمعدة لأنه لا قبض فيه 
ولا عطرية فيه. 

فإن طبخ معه عند صنعته يسير من المصطكى ارتفع ذلك وبقيت منافعه بوفرها 
لمن أدام استعماله كل رابع من الأيام ينفع من حميات العفونة الطويلة . 





شراب النعنع 


هذا حار یابس يقوي النفس ویذهب بالغم قوي» في ذلك زعموا. 


(A)‏ الفتطريون: عشبة مبذولة تنبت برياً في حقول الحيوب» ولها زهر أزرق سماري؛ المستعمل ee‏ من 
منقوعها غسولاً للعيون المصابة بالرمد ولتقرية العيون الضعيفة. 
النداري بالأعشاب والنبانات. irae Lai‏ أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة HB‏ 
بیروت» MM‏ 
(D‏ إيرسا: بوناتي معناء اقرس تزح؟ لاختلاف gl‏ في الزهره وهو أصل السوسن الآسمانجوني. SA‏ 
صلب كثير لفروع» طيب الرائحة» ورقه عريفى في وسطه مود cole‏ فيه زهر أييض قليل العطرية. 
ينفع لضيق ich‏ والريو والإعياء وأرجاع satel‏ 
وعرق النساء والبواسير» والقروجء ويخرج الديدان» 
ويسقط الأجنة» ويدر الحيض» وییری أمراض الرحم. 
التداوي بالأعشاب والنباتات» قديماً وحديثاء أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة القائية 
بروت» MM‏ 













شراب الریحان ٩‏ 
بارد يابس ولیست برودته بالقوية يقطع الاسهال بقوة لا توجد JU‏ جالینوس في 
غیره: ويقوي النفس ویذهب شربه بخبنها . 
فإنه يقوي المعدة ویعصر الفضول عنها فیتفع من ظلمة البصر الحادثة عن تصاعد 
الابخرة عن المعدة إلى AM‏ 


شراب البرباریس( 
هو یبرد ویس باعتدال وفيه قبض يقوي به الاعضاه عموماً وفیه حموضة يقطع 
بها الاخلاط فكثيراً ما نسقیه إذا آردنا ما یقطع ويبرد ويقوي في قبضه . 


QD‏ الریحان: جنس نبات عطري من فصيلة الشفويات» ربما كان موه الأصلي الهند راستممل M)‏ كتابل 
القرون عدة. له أنواع عديدة؛ وکل نوع أسماء عدة. رتکاد فوائد أنواعه تتشابه؛ روصف بان نات 
بانع ذو رائحة عطرية. 
ذكر AU‏ مرب ادا ناه الط ومما JB‏ إذا استنشق حال ما في الماع من لر لوباك 

الفاسدة والأخلاط التي في الصدر وإن ALS‏ به الصداع الحار سکنهوحال الررم. وإذ شرب مازه نع 

السدد وأزال اليرقان» وحيس الدمء وان افتسل به في الحمام تمم البشرة؛ بساعد على مواجهة نوباث 
of pat‏ كما پساعد على إزالة UAE‏ الثي يعاني منها بعض الاشخاص العصبیین 
وفي الغذاء يستعمل في تعطير الحلوى والقطائر ٠‏ وني زيوت وصلصات المائدة» رفي آغراض soldi‏ 
كما أثه يضاف في صناعة معاجين SEMI‏ والصابون وفي العطور 
التداري بالامشاب والنباتاث؛ قديماً ae‏ أحمد شمس الدین» دار الكئب العلميفه الطبعة الثاني 
يروث MM‏ 

(۲) البرباريس: من id‏ البرباريسيات. متها od‏ تزع للزينة tllo‏ برية. وهي ko‏ بيغ WAS)‏ 
تحواً من مترين إلى مترين وتصف» ساقها رمادية اللون تحوي عند منبت الارراق بمسافات مفوتة 
شوكة بثلاثة فروع. أزهارها عنافيد تتدلی نحو الأسفل» صغيرة صفراء اللون لها رائحة قوية تكون فيما 
بعد أثمارً بيضاوية الشكل حمراء اللون. 
نستممل کمشروب منعش في الحمیات. وذلك بعصر الأثمار الطازجة رإضاثة عصيرها إلى قح من 
الماء المحلى بالسکر: أو يعمل مستحلب من الأثمار المجففة بعد دنها وإضافة الماء الحار الغليان 
wl‏ 
ولانتظار بضع gio‏ ثم تصفیته وتحلیته بالسكرء وكذذلك یمکن عمل شراب من الأثمار الناضجة 
بطبخة مع السکر. هذا اشرب يستممل في أمراض الرثة» واحتقان الکید. والحصاة في كيس المرارة: 
الأسهال التانج عن اضطراب في الكيد. 
التداوي بالأعثاب والثباتات» قديماً dies‏ أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيعة ان 
بروت؛ OMM‏ 
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شراب CO jail‏ 
هذا الشراب Lal‏ شراب يتخذ من آنواع الصندل وکلها تبرد وتجفف وتقوي 
اللفی بما فيها من عطرية وهي نافعة في الأوقات الوبائية . 





شراب الرازيائج 

هذا شراب يسخن ويجفف ویدر البول والعرق ویفتح السدد بما فيه من مرارة 
ويقوي بقدر ما فيه من عطرية . 
شراب | (Da " n‏ 

هذا مثل شراب الرازيانج إلا أن فيه إدرار اللبن والمني . 


شراب لسان الثور 
حار رطب باعتدال يفرح بخاصة فيه وبذهب بالفم 





)0( السندل: شجر أعشابه ذاك رائحة 
الجوز إلا id‏ سبط» ویحمل ثمراً في عتاقيد الحبة الخضراء 
كان يستعمل في الطب القديم de‏ في علاج RN‏ ولعلاج دافم وتات ال ده 
رمع ماء الرجلة لتسكين التقرس At‏ 
زیت الصتدل يستممل في العطارة يحل به العثبر الخام. وهر مثل کثر من الزيوت المطرية ie‏ 
جنسي By‏ شدید. 
JS‏ استعماله يضر الجسم» متل كثير من المنبهات EN‏ لفاك لا ينصح به الاطباء. التداري 
بالأعشاب stat‏ قديماً وحديثأ» أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطيعة الثانية؛ پبروث. 
aum‏ 

)1( السنوت: تسمى في بلاد الشام الشبت» رهي عشبة یلق ارتفاعها بين ٠‏ مم شا Sip‏ 
A pubes abr Aper.‏ ب 






Soa ng ag‏ لها تیه عام ia‏ ا cadi‏ غند المرضع. 
التداوي بالأعشاب والتباتاث: قديماً وحديثًء أحمد شمس الدین. دار prem‏ 


OMM يروت‎ 


(2 


شراب النیلوفر 
هو أيضاً يبرد ویرطب ویقاوم الخلط الصقراوي ویلین البطن تا 
الصفراء الملتهبة تغلبه . 
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شيراب الپسر 
هذا يبرد ویجفف ویصلح لتقوية المعدة ويقطع الإسهال وخاصة إذا كان الاسهال 
قد عقد في المعى وأسحجها قوي في ذلك . 
شراب الإهليلج الأصفر 
هو بارد يابس يستفرغ خلطاً صفراوباً 
شراب الإهليلج الكابلي 
مزاجه شبيه بمزاج الإهليلج الأصفر غير أنه يستفرغ بالإسهال خلطا سوداويا. 


شراب الإهليلج الهندي 


هو كذلك إلا أن الذي يستغرغ بالإسهال خلطا Gs‏ سوداويا. 


شراب الأغاريقون 


يتخ منه شراب وهو يفتح ویجلو ویستفرغ بالإسهال جميع ما يقطع وما يجلره 
من الاخلاط وهو حار بابس يبسه قوي بإفراط . 





إبرةئيء ومعنی SS‏ ذر الاجنحة. وهو بات ماني» له أصل كالجزر وساق ملساء تطول 
فإذ ساوی سطحه أورق وأزهر. ومنه بري يعرف في pae‏ «البشنين» أو «عرائس ال 

وهو كير الأوراق متعدد الألوان» أغليها aly ad‏ وان «تنفتح لمطلع الشمی وثنقبض عند الغروب» 

كانت تستعمل a pn‏ مد i‏ وهذهالجذور وی :الق أنه تسيب المقم 

راب مسکُن ومهدئ للأعصاب. التداري بالاعشاب رالنباتات ٠‏ 

أ أحمد شمس الدين» دار الكتب الملميةء الطبعةاثاتية بيروت: 1861 

التمر قيل أن پرطب لغضاضته. (لسان المرب» مادة: يسر). 
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شراب التمر الهندي 


هو يبرد ویبس باعتدال يقري المعدة ویقطع الصفراء فيه 
حموضة وهو يقوي المعدة. 





شراب الخیار id‏ 


هو شراب معتدل إذا شرب آلان البطن لا 
وینفع من خشونة قصبة BN‏ والصدر والمثانة. 


مسهلة ويقي» ویضعف المعدة 
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شراب المصطکی 


هو حار یابس باعتدال بقوي المعدة بقوة بديعة یفوق في ذلك أكثر الادوية ويقوي 
الکبد وسائر الاعضاء . 


(1) الثمر الهندي: شجر مثمر من الفصيلة القرنبة» وهر شبيه بشجر الرمان» وورقه يشبه ورق السنویر؛ 
یره فرني الشكل يحوي ما بين بره واحدة إلى ck i‏ طعمها حامض. عرف مئل pil‏ في 
مسر والهند. Ge‏ للمعدة» مرطب للجوف» وهو كثيرا ما يضاف إلى الأدوية التي JU Jed‏ 
يحضّر كشراب ساشن» أو ade coy‏ في حالات ارتفاع ضغط الدم» والقيه» ty‏ والصداع. 
التداري بالأعشاب ety‏ قديماً eran‏ أحمد شمس الدين. دار الكتب العلمية» الطبمة HG‏ 
پروت؛ OMM‏ 

(NY‏ الخيار شنبر: ويسمى البكثر الهندي» وهو شجر في حجم الخرنوب AM‏ لون ورف ويركب فا 
لک لا ينجب إلا في البلاد الحارة. له زهر أصفر إلى بياض» ويزداد بياضه عند سقوطهه يخلف قروناً 
خضراه تطول نحو نصف فراع Miro‏ حب كحب الخرنوب اللب من ثماره بسعقها 
وشللها بالماء وتصفية السائل وتبخيره» ويحصل على المستخلص ol‏ تأثيرها مسهل» Quy‏ ما 
يخلط مع سهلات آخری مثل السيتاميكي. النداوي بالأعشاب والنباتاث» قديماً ees‏ أحمد 
شمس الدين» دار الكتب العلميةء الطيمة GLAD‏ یروت» 1۹۹ 

(T)‏ المصطكى: شجر من البطميات. ينبت يريا في سواحل الشام» وفي يعض الجبال المتخفشة. 
مته علك معروف. شجر المصطكى دائمالاخشراره تسيل المصطلکی على شكل BE‏ 
جذوع شجره ثم تجف. یستفاد منها في معالجة الصداع» والتزلات الصدریة. وتسهيل sitll‏ 
th ade‏ ثرا RLY‏ نفد في علاج ASI‏ والطحال» وگم قکسر والخلع» پارو 
وسلى البول» ويستعمل كقايض لاسهال QUA‏ خاصة عند ري الأسنان 


المزعزعة. ماذا تأكل؟ خصائص الاعشاب والباتات» محمد أمين الضتاوي» دار المعرفة: بيروت» 
MAN‏ 


















شراب السریس البري 


هو بارد یابس ينفع ویجلو . وشراب السریس البستاني في ذلك أضعف منه وهو 
آقوی تبريداً وأضعف ت 





شراب الجوز 


إنهم بتخذون من قشر ثمرة الجوز شراباً وهو حار قوي في ذلك یجفف وله خاصة 
يدبغ المعدة ويزيد في الانعاظ . 


الشراب المعروف بالمفرج 
هو حار بابس يقوي النفس ويذهب بخبث النفس والغم. 


شراب الافسنتین؟ 

هذا شراب لیس بقوي الاسخان ولکنه شدید التجفیف ويفوي وبسیب تجفیفه بلفث 
مرارته إلى ما بلغت إليه من قتل دیدان البطن . وهو ينقي ویجلو ویستفرغ الخلط المراري 
والمائي غير أن القبض الذي فيه يعوقه أن یفعل ذلك في الأخلاط الغليظة اللزجة . 





شراب المخیطا 


هو قريب من الاعتدال بين الحر والبرد وهو مرطب غليظ الجوهر بنفع من خشونة 
المريء 





يلغ لرتفاعها مثر وريع المتر» WL‏ عمودية مكسرة بشعيرات ge‏ رانحم 
» سطحها الاعلی مکسو بشمیرات دثيقة ترهر في شهري نموز وآب 





عطرية وأوراقها 0 
أزهاراً كروية صقراء بمجمرعاث کالستابل. قال دود الأنطاكي: أجوده الطرطوسي فاسوري, وباي 


ردیه؛ لكن المصري الأصفر الزهر المعروف بالدسية لا بأس به وأجرده الحديث المجتى بتموز. 
في ممالجة امراض عديدةء تزيل اليرقان» والرعشةء وحمى المفن» والبخارالفاسد: 
والرياح tba‏ والماء الأصفر. . . وتحلل التصلب» وأوجاع الجتيين والخاصرة؛ والعين. شرب 
المستحلب ینید LAS‏ في تقوية الجهاز الهضمي؛ يطرد الغازات المعوية. التدلوي بالأعشاب 
قديماً وحديثاً. احمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة ARH‏ بیروت» 148۱ 
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شراب لسان الحمل*) 


يبرد ویجفف وفيه قطع لاتفجار الدم لقبضه . 





تین أو قريب من الاعتدال ینفع من السمال 
ومن خشونة قصبة الرئة والصدر ومن حرقة في البول. 


شراب البنفسج 
هو پرطب ویبرد جید من التهاب المعدة ومن صلابة الثفل يلين البطن ویکسر حدة 
الصفراء جید للمحرورین جداً. 


م 


() لسان الحمل: عشبة من فصيلة الحمليات ييلغ ارتفاعها نحو نصف مترء تنيت أوراقها مجموعة من 
فوق الارشی مباشرة وهي بشكل حرية طويلة مخططة طوليآ» أزهارها صغيرة سمراء أو صغراء مجموعة 
في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
يحوي هورمرناً جراحياً جمله مفيداً جداً في محالجة جميع أثواع الجروح ولهذا BAN‏ تفسل الأوراق 
cadi‏ جيداً ثم تهرس وتوضع قوق موضع الاصابة سکن الألم والحرقان رتساعد على الشفاء 
ec‏ 
in‏ استعمال العصير من JEU‏ من انجع الوسائل للرقاية من جلطة الدم بعد الممليات الجراحية 
أو في أمراض القلب والأرعية الدموية. 
التداوي بالأعشاب والباتات» قديماً وحديثاً. أحمد شمس الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة الثانيفء 
يروش MM‏ 

POETE البضسح: نبات زهري من جنس «فبولاه من الفصيلة البنفسجية: يزرع‎ CD) 
الزكية؛ ولاستخراج عطره الثمينه وللاستفادة طياً من زهوره وزيتها.‎ 
sy مع دفي الشمير‎ had دما تلا ويستكن الأورام الحارة‎ aby بقول عنه لبن سينا: «إنه‎ 
Jodi ورقه. ودهن البنفسج طلاء جيد للجرب» وهو يسكن الصداع شفاً وطلاه. ویشع من الرمد‎ 
heal والسعال. ويلين الصدر خصوصاً عم السكر» وشرابه ينفع من قات الجئب» والرئة؛ والتهاب‎ 
روجع الکلی.‎ 
بره من تهاب الممدة والأررام الحارة في امین .تسج رطب‎ EN وبر ابن اليطار: «أن‎ 
إذا تد به الرأس والجيين سكن الصداعوالحرارت‎ 
رفي الطب الحديث یعالج الصداع بغسل مؤخر اراس بستحلب أوراق البتفسج البارد. النداوي‎ 
بالاعشاب والنباتات» قدیماً وحديثء أحمد شمس الدين» دار الکتب العلمية» الطبعة الثائية.‎ 
n 
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شراب عسالی ی الکزم 

Ul‏ هذا فإتي عملته مراراً فوجدته نافع من التهوع والقيء نفعاًشاهرا بديعاً. وهو 
يبرد باعتدال وييبس كذلك ويقوي بما فيه من قبض ويجلو ویقطع بما فيه من حموضة. 
ولجوهره خصوصية في قطع القيء والتهوع هو في ذلك لا يعدله شيء إلا ما هو من 
عساليج الكرم مما یتخذ ربا آر معجوثاً. 





شراب الأصول 

هذا عندهم شراب قد وقع الاتفاق من الأطباء الحدثاء عليه ولم ار ذكره للقدما 
بوجه في شيء من کتبهم ٠‏ 

وهو حار يابى مقطع مفتح يدر البول والطمث وهو في ذلك محمود ولما لم 
يذكره القدماء لم أعرفه إلا منذ قريب فلم أستعمله . 








شراب الحرير الإبريسم 

المتخذ على ماء الحرير هذا شراب لم يكن من قبلي يستعمله الناس وصنعته 
وظهر منه انتفاع لما ell‏ له: وهو أن توضع عشرة أرطال من ماه العيون المستقبلة 
بمنبعها إلى جهة الشرق في قدر حديد على نار فحم . ویطبخ فيها من الحرير الإبريسم 
بعد غسله مما يتعلق به على دفق dio‏ ومن القرنفل أوقية ومن الدارصيني! 
والمصطكى والدارفلفل والزنجبيل من كل واحد خمسة دراهم. 
حتى يذهب نصف الماء فیصفی ويخلط بالصفو هذا الماء الذي 
أضف وی ند عشرة Lal JU‏ يوضع في آنية واسعة الفم ريحي ديه Bee‏ 
صقلية في النار حتى تعود حمراء وتغمس في ذلك الماء بعد إزالة الرماد عنها 








QD‏ الدار صيني: معرب عن «دارشين» القارسي؛ شجر هندي كالرمان» ولكنه سبط وأرراقه كأوراق الجرز 
إلا أنها أدق رلا زهر لهاء ولا بزر له والدار صيني قشر تلك الأغصان لا كل الشجرة. ینید في 
الوساوس ویعض شروب الأمراض العقلية» ويغوي السمدة رالکید. ریدقع الاستسقاء راليرقان» ويدر 
البول» ويسكن البواسير- ودهنه مفيد لفرعشة والفالج. وکحله يجلو ظلمة العين. وتطلى به الأددام 
الباردة مع الزعفران فيسكتها. التدلوي بالأعشاب ny Lal cot,‏ أحمد شمس الدين؛ دار 
الكتب العلسية» الطبعة C‏ مروت MAY‏ 
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هكذا مرة بعد مرة حتی يذهب نصف الماء فیضاف Js‏ الماء المذكور الذي 
وبعد ذلك يعاد على الثار في آنية حدید جديدة ویضاف إلى الجمیع 
من العسل عشرة أرطال ومن ! نة نصف درهم ويطبخ الجميع حتى يأني Vos‏ 
محکماً قد أخرجت رغوته ويستعمل . 

وخاصيته أنه يقوي النفس ويشد القوة ويشجع ويقوي وينعظ Lat blu]‏ خارجا 
عن المتعارف وهو حار يابس . 
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ذکر المعاجین 


مربی الورد 

هو بارد يابس» برودته ضعيفة جداً كاد يكون معتدلاً بل إذا تحریت فهو معتدل 
على الحقيقة ولكن إنما وصفه LLY‏ 8 

وأما الحقيقة فغير ضعيف جداً وهو عطر يقوي المعدة والكبد وفيه فو 
تسهل وفيه لطافة جوهر وهو بتلك اللطافة يحلل ما يمكن تحليله من غلظ خارج في 
البدن ويسكن ما يكون من السحج في المعى للذع دواء أو غذاه. 

وكثيراً ما نستعمله بان نخلط إليه المصطكى والدارصيني بحسب ما تدل عليه 
الحال الحاضرة فيقوي في تقوية المعدة والکید .- 

وكثيراً ما نمرسه في الماء الحار ونصفيه ونسقي صفوه ليلين الطبيعة وربما فعلنا 
به هذا في المشروبات المسهلات إذا احتجنا أن نعطي ما يقوي المعدة ولا یموفها عن 
فملها المسهل 

وربما اعطینه مخلوطاً بالمصطكى والدارصيني لمن به زلق المعی فان كان الزلق 
لاسهال أعطينا العليل منه على الصوم وإن كات بالقي» مع الإسهال تابعنا قعلنا ذلك 
COL]‏ نعطيه مئه بعد أن يأخذ غذاءه 

وربما جعلناء يتأدم به إذا علمنا أن المعدة بجملتها استولى الضعف عليها. 











مربی البنفسح 


بارد رطب ليس بإفراط يطلق البطن وبيرده لا جرم دون ترطیه وهو gis‏ وإذا 
)0 في الاصل: هنانه؛ ولعل الصحيح ما تاه لسلامة المنی DE GLB,‏ 


AE 





من مربی الورد كانت مقاومته لحرارة المعدة آشد ليس بأنه آقوی برداً منه 
الورد تعسر استحالته. 





لکن پسیب 


مربی النعتع 


حار بابس يقوي اللفس ويشد القوة وينفع من التوحش نفعآ بينأ وكذلك dei‏ 
مربی الترنجان. 


ذكر دواء المسك 


السار والبارد كلاهما يقوي النفس ويشد القوة وينفع من استيلاء أبخرة السوداء 
الصاعدة التي تولد الجزع والوهم. وهو من أدوية الموسوسین والمجانین وينفع 
المصروعین ويصفي دم القلب ويقوي جرمه 

إنما جالینوس فلم پذکر المسك ولا ما يصنع به وأما المتأخرون فذکروه بما 
ذکرته ولعل WE‏ يقول: إن جالينوس قد ذكره في الكتاب المسمى بنصائح الرهبان 
وهذا كناب ينسب إلى جالينوس ومن قرأ كتبه وحذق فيها من الأطباء يتحفقون أنه ليس 
كلامه وأنه مكذوب عليه 

وقد تكلم في المسك مهرة المتأخرين بما ذكرناه وأصابوا في قولهم لأن الخبر له 
حفق ما قالوه وفرفتنا معشر الجالینوسیین إنما أمرها على التجربة مع القياس . 

ودواء المسك مع ما قد وصفتاه به ينتفع المفلوجين خاصة الحار منه وكذلك ينفع 
الشيوخ وأصحاب السكتة وأشباههم ومعلوم أن دواء المسك الحار والبارد يابسان 
حاران وإنما لأحدهما بارد إذا قيس بالآخر. 


ذكر ذبيد الورد 

هذا اسم أوقعه الأطباء على كل معجون يقوي الکبد والورد من أدويته فمنه 
العشاري والناس يستعملونه أكثر ومنه ما أدويته أكثر عدداً. 

وکل طبيب قد حذق يركب في أكثر الأحوال لكل مريض يشكو ضعف كبده ذیداً 
يصلح به بحسب مزاجه وما تعطيه الحال الحاضرة ومما بخص المريض . 


م 


رذبید الورد يقوي الكبد والمعدة ویدر البول ویلین البطن باعتدال ویحسن البشرة 
وهو من الأدوية الفاضلة جداً التافعة . 





الكرم قبل أن ينعقد ویفتح النوار كما يتخذ مربى الورد وقد 
يتخذ من عساليج الكرم الرطبة اللينة . وكلاهما بارد یاس وتبريدهما دون يبسهما يقطمان 
القيء ويشدان فم المعدة المسمى فواداً وينمشان Y‏ 
ضعف فم المعدة ويعقلان البطن إذا أخذا قبل الطعام ويطلقا: إذا أخذا بعد الأكل ويطفيان 
لهب المعدة في أكثر الحالات . وهمامن الأشياء التي لاعوض منها في قطع القي» والغثي . 








لعوق الكثيراء“ 
يسكن السعال ویملس قصبة الرثة ويغثي وینفع من سحج المعی ومن حرقة البول . 
NT‏ 
معجون الانیسون 


حار بابس من غير إفراط كثير يقوي المعدة ویدر البول والعرق وينفع من استرخاء العصب . 

إذا خلط بمثل ثلثه من لعوق الكثيراء كان دواء عجيباً لمن یشکو الحصی . 

هو یجلو الأخلاط ویقطمها تقطیماً بديعاً والطبع یالفه ينشع المبرودین ویتفع 
أصحاب الزلق وينقي الصدر والرئة. 





رطوبة نخرج من jul‏ شجرة تکون بجبال بیروت ولبنان. [القاموس المحیط: مادة 





أو apii‏ عشبة من قصيلة الخيميات» يبلغ طولها نحر ۵۰ سمه ساقها رفيعة ias‏ 
تشعب منها فروع طويلة» تحمل أوراقاً سنتة مستديرة الشکل؛ وتنبت أورةق آغری من الساق مباشرة. 
بمجموعات تشبه الريش في جناح الطائر. يستعمل من الأنيسون بزره الذي يغلى ويشرب AS‏ 
yaa‏ وينشط الهضم» ويدر البول» ريزيل C‏ البطن» يسكن السمال» يقري المبايض عند النسام 
خاصة في سن البلس: يدر الطمث» يقوي الطلق عند الولادة ويسهلهاء يزيد في إدرار الحليب عند 
المرضع. يستعمل زیته في صناعة السوائل ومعاجين الاسنان والقم» يد القمل من الرأس SA‏ 
برؤوس الأصابع على جلدة GN‏ مادا تأكل؟ خصاتص الاعشاب واتانات, محمد أمين MEA‏ 
دار oye di pal‏ 1۹۹۷ 
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جوارش”'' السفرجل 
نافع من استرخاء القوة وضعف التفس وانحلال فم المعدة. وخاصته تقوية المعدة . 
وكان الجوارش معتدل في الحار والبرد وهو یابس يعقل البطن إذا استعمل على 
الصوم ویطلقه إذا استعمل على التمليء من الطعام وما تقادم عهده كان أصلح إلا أن 
يفرط إفراطا كثيراً. وإذا خلط به شيء من المصطكى زادت قوته في ذلك إلا أن یکون 
ضعف المعدة إنما هو من خلط صفراوي فيخل بها ويضر Med‏ 
نستعمله وحده أو مع معجون ثمرة الكرم ويجتنب المصطكى وسا 
الأدوية الحارة وخاصة منها المصطكى بسبب وطويتها 








مربى التفاح 

التفاح يتخذ Lal‏ منه مربى كما يتخذ من سواه وهو يرطب وينوم ومزاجه في الحر 
والبر. إن كان من تفاح حلو فهو أميل إلى الحر قليلاً وان كان من تفاح حامض فإنه 
یمیل إلى البرد ميلا يسيراً جداً. 

وآما ترطیبه ري ولذلك ينوم تنویماً صالحاً عجيبا وكذلك يفعل التفاح» من 
شمه وأدام ذلك فانه ينوم بقوة قوية. 


مربى الزنجبیل ۲۳ 
هذا إنما يعمل من الزنجبيل الأخضر في البلاد التي تنبت فيها ویجلب لین 


(1) الجرارش: كل ما يدق حتى يصبح ناعماً فهر مجروش أو حك الشيء الخشن بمثله. [لسان العرب» 
مادة: جرش ]. 

(D‏ الزنجبيل: نات معمر مته أنواع عديدة. هو عشب عطري له عدة سوق هرائية طويلة. تحصد آورائه 
lag Lace‏ بالذبول» تقلع سوقه الارضية وتجمع وتفصل في محلول سكري عدة مرات ثم تحفظ 
للاستعمال. موطته الأصلي جنوب شرق آسياء عرف في الصين والهند كملاج وتابل. يحتوي على 1۰ 
وحدة حراريةفي كل ماثة غرام. حاره يابس» جاف» «ie‏ فلاررام» والريح» B‏ مزج مع المسل 
قطع البلغم» ونقع من السعال» ولين الصدر. ونقى قصبة الرشين» وشن الصوت» HARE Bey‏ 
يزيد في القوة الجنسية رتدفق الساتل المنوي. يوسع الأوعية ah‏ ويزيد المرق» یشمر بالدف.. 
ماذا تأكل؟ خصاتص الاعشاب والتاتات» محمد آمین الضتاري» pall Jo‏ بیروت. ۱۹۹۷ 
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وهو طيب الطعام حار رطب يعين على الباه ویسخن تسخیناً Lie‏ وینذ 
الأخلاط في البدن إنضاجاً عجيباً ويعين على الهضم. وإذا أكل على أثر لحوم البقر وما 
أشبهها من اللحوم الغليظة أعان على هضمها. 

وإذا استعمله المفلوج ظهر إليه الانتفاع به عن قرب وإذا خلط في الأدویة 
المسهلة أعانها aby‏ الاخلاط OY‏ حرارته مقترنة مع رطوبته فيدوم فعلها في البدن 
ن أثرها فيه أكثر مما يتين لو لم يكن WIS‏ وينفع المشاتخ ومن به فالج وسكتة أو 
القوة نفعاً عجيباً. وأما" فمتی وجدته لم أسق دواء مسهلاً للأخلاط الغليظة اللزجة إلا 
وقد خاطت إليها بحسب ما بلزم النظر فيه 
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معجون العود الهندي 
هذا يستعمله الملوك ومتاقعه کثيرة. وهو حار یابس یجفف رطوبة المعدة الفضلية 

ويقوي المعدة ويشدها فیتفع من الغشي الذي یحدث بسبب رطوبة فضلية وهو حسن 

النكهة وينفع الکبد ويدر البول ويذعب JU‏ طوبات الفضلية من المعدة ومن سائر البدن . 
ومتى استعمله من يسيل لعابه آذهبه ذلك عنه وينفع الشيوخ والمفلوجين وكل من 

بدئه خلط فضلي رطب نفعا ene‏ 

ة تقوية حواس الرأس والتفع من عسر إحساسها بمحسوساتها وینفع 

المفلوجين والشيوخ . ويجفف الفضول الرطبة الفضلية من المعدة ومن سائر البدن وهو 














معجون العنبر 
هذا Lad‏ إنما يستعمله الملوك وهو يفعل ما يفعل معجون العود غير أن معجون 
العنبر أضعف في التجفیف 


(1) العرد الهندي: هو عرد وره عبارة عن عروق عطرية صمغية» ويستعمل Gas‏ لطيب 
i n‏ الصرف الخازات» ويخوراً لتعطير الجوء وکائت تصنع مته مركبات طبية منبهة للاعصساب 
والقرة الجنسية» ومدر للبول. إذا سحق ورش بماء الورد ودهن به الوجه والجبهة daily‏ سکن 
الصداع. dul‏ بالأعشاب واتاتات. قديماً وحدیتا؛ أحمد شمس الدين» دار الب Val‏ 
om‏ 
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معجون فربیون 
هذا المعجون هو تریاق بذاته وهو Lad‏ من أدوية التریاق المعروف 
بالمثروديطوس الذي ليس بعد تریاق الأفاعي أفضل منه ولا أعظم منفعة وهذا المعجون 
dod‏ آدویته. 
وهو حار يابس یجلو وینضج ویقطع ویفتح السدد في الاحشاء وفي سائر البدن. 


وإذا استعمل يوماً في أيام نفع من الهواء الوبائي بنحو ما یتفع المثرودیطوس 
والترياق الأكبر المتخذ بلحوم الأفاعي 


ذكر المثروديطوس 
هذا ترياق قريب من ترياق الأفاعي المشهور غير أن هذا له خاصة في تقوية 
الجماع بدبعة وهو حار يابس بجملته. 


ذكر التریاق الفاروق المتخذ بلحوم الأفاعي الإناث 

هذا نما يتخذ في فصل الربيع. وتقع فيه أدوية غريية مثل ما تقع في 
المثروديطوس كدهن البلسان ومثل الطين المختوم والحماما نفعه عظيم 

وهو يقاوم السموم وجميع ما يمكن أن يسقاه الإنسان من السموم الفائلة الوحية 
وهو بجملته حار يابس . 

وإذا سقي منه المصروع انتفع به وان سقي منه المفلوج نفعه ویفتت الحصى ويدر 
البول والعرق ويطلق القولنج الشديد وينفع من الأوجاع الحادة المهلكة التي نکون عن 
رياح باردة في العضل أو في المعى أو في غير ذلك نفعاً عظیمً 

ولم يؤلف القدماء شيء أنفع منه ومن الحزم لمن استطاع عليه ألا يخلو منه بوجه 
ولا على حال . وهو يذهب بعقونة الأخلاط وان سفي من به إسهال مزمن درهماً قطعه . 








OD‏ فربيوث: أو اللبانة المغريية» يستخوج منه لبنه؛ وتبسط الجلود تحت شجرته. وتفصد الشجرة فیسیل 
اللبن ويجمد. وهو یقع في علاج الاستسقاء. وآلام (uta‏ والطحال. وعرق LT‏ والفالج 
كدمان. ويفيد في علاج أمراغى الرحم حمولآء ريسيب الهنیان. التداوي بالاعشاب Lus edis‏ 
رحدیتًه أحمد شمی الدين» دار الكتب العلمية» الطبعة لانیف بیروت, ۱۹۹۱ 
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ذکر آقراص الأفاعي 


يجب أن يؤخذ من الأفاعي الفتايا الإناث والاقراص حارة يابسة تتفع المجذومین 
ومن نهشته الأفاعي وسائر الحيات وكذلك تنفع من ساتر الهوام. 


ذكر المعجون الفلافل 


هو حار يابس ينفع من الفالج ومن الخدرء وهو يدر البول ويذيب البلغم ويحلبه 
ويخرجه في البول ويحل الأوجاع القولنجية التي تكون عن أكل الأشياء التي تولد CHM‏ 
القوية وحرارته قوية . 





ذكر معجون الثوم 


هذا La‏ حار يابس ينفع من سم الهوام وهو من أصناف الترياقات ينقي البلغم 
ويجلو المعدة 


ذکر اللوزینج 

هذا هو داخل في المعاجین الطيبة وهو Lal‏ داخل في الحلاوات. وهو إذا 
استعمل على جهة الدواء ينوم باعتدال تنويماً صالحاً ويغذي الدماغ حتی إن الأطباء 
زعموا أن خاصته الزيادة في جوهر الدماغ ويصلح وينضج ما في الصدر والرئة وب 
لللفث ويجلوه. 


وأما إذا استعمل على جهة التفكه وأكثر من dsl‏ فإنه حینتذ يخل بالمعدة ويضعف 
شهوة الطعام وريما صادف في المعدة صفراء فزاد فيها فإنه يستحيل إليها وهو إذا 
استعمل على الصوم لين البطن وإذا استعمل على الامتلاء یسهل القيء ویهرع . 











ذکر الأدهان 


الادمان تستخرج من البزور التي لها أدهان وهي تابعة لمزاج البزور وکل دهن 
لمزاج البزر الذي هو منه. ومنها ما یستخرج من جرم الخشب أنفسها ومنها ما يركب 
على الأزهار وهو زيت ویکتسب من روائح الازهار وهي أيضا تابعة للأزهار التي رکبت 
عليها. 


دهن اللوز 

هو يستخرج من اللوز بسهولة عذب الطعم رطب مائل إلى الحر قليلاً. 

إذا دهنت به الأعضاء رطبها وأصلح من شأنها وإذا دهنت به الوجوه حسن قواها. 

وإذا طبخ الطعام به كان ألذ طعماً وجلب النوم وهو لا يلذع قصبة الرئة ولا يحرك 
السعال فلذلك كثيراً ما نفتی:به أن يكون عوضاً من الزيت لمن به سعال أو سهر فلا يضره 
الطعام الذي يكون فيه عوضاً من الزيت . 


دهن السمسم 

هذا يستخرج من السمسم كما يستخرج دهن اللوز من اللوز. ومزاجه م 
مزاجه غير أن دهن اللوز خير منه يكثير في أشياء كثيرة منها أنه ألطف جوهراً وف 
يسير فهو بسيب ذلك القبض لا يخل بالمعدة الإخلال الذي يخل بها دهن السمسم وهو 
بذلك القبض لا يسرع في الاستحالة الرديئة كما يسرع دهن السمسم. 

وفي السمسم خاصة مذمومة رديئة. اللوز برئ عنهاء وهو أن السمسم إذا أديم 
آکله أو أكل زيته أعقب بخرآعن المعدة. 








ay 


faa دهن‎ 

هو حار ولیس آقول فيه أنه یایس کذلك وهو یجلو إذا دهن به ويسخن وإذا أديم 
أكله على الطعام أعان على الباء. 
دهن حب البلوط 

هو غليظ الجوهر وهو يميل إلى البرد ومزاجه بابس وخاصته التصليب وإذا دهنت 
به الأعضاء أحدث فيها صلابة وعسر حس. 
دهن اللفت 

هو Lad‏ شبيه بدهن الفجل في جميع أحواله DET]‏ برطب 


4? Jo All دهن‎ 

لحقت الناس لا يعبون به ولا يذكرونه وهو تابع لمزاج الخردل حار یابس. ينفع 
الأعضاء التي غلب عليها البرد نفعاً Ly‏ وإذا دهن به الموضع الذي لسعته العقرب 
سكن وجعه 

وينفع من جميع العلل الباردة ولذلك ینفع الشيوخ والمغلوجين وخاصة في زمن 
الشتاء. فإذا جعل مع الطعام في المائدة كان عرضاً من الصناب 

وإذا دهن به مقدم الرأس نفع من الهطل وكان يغني عن الكي فيه وهو جيد في الاحوال 
التي غلب البرد عليها . وإذا قطر منه في أذن من به وقر تقطة يسيرة انتفع بذلك Gas‏ ظاهراً. 












الصلییة. جذوره وثدية لحميةء مجموعة من الأرراق اا 
xa‏ والمعدة» مهضمء يخرج الرياح مع تليين لطف: يحسن 
لون البشرة» أكله بالعسل يزيد القوة الجنسية. ماقا تأكل؟ خصائص الاعشاب والنباتات؛ محمد أمين 
a ia‏ دار المعرفة» بيروت. 1۹۹۷ 

«آن هوه ولمل الصحيح ما asd‏ لسلامة المعنی LG,‏ الکلام 

جله ie‏ الملاجات الطيية» استعماله في 
الطعام يتن الشهية. ياعد على الهضمء ويلين البطن» يطرد الغازفت من الأمعاء. ماذا نأكل؟ 
ala‏ الاعشاب والنباتات. محمد آمن الضتاوي؛ داو pa‏ بيروتهه MY‏ 
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دهن الشونیز؟ 

هذا Lal‏ لحقت الاطباء لا یستعمله احد متهم بوجه ولا على حال ولا یکاد 
یعرف فاستعملته. وهو حار یابس لطیف الجوهر ينفح المفلوجین ومن به آفة في أعضانه 
مثل الاسترخاء والکزاز . 

وهو Lal‏ إذا دهن به مقدم الرأس نفع من الهطل غير أنه ریما آسهر وکذلك یفعل 
دهن الخردل. 


دهن القمح 

هذا دهن يستخرج من القمح بالنار وهو حار وقد حففته النار فهو يابس ينقع من 
الثآليل إذا دهن به , 
دهن PRL‏ ودهن ua fll‏ 


هذان Lal‏ لم أجد لهما عند الناس 153 وهما یستخرجان كما یستخرج دهن 


القمح وهما في الثآليل آقوی فعلاً بكثير . 











ily البركة ار الحية السوداء‎ e الشرثيز: وهو اسم من أسماء‎ QD 


وفال أبن قيم الجوزية في کناب الطب التبوي: دمي الكموث لاسود. وتسی الهندي». هم مناطق 
زراعتها في سوريا والعراق ویعض المناطق الأخرى من حوض البحر الأييض المتوسط . النداوي بالأعشاب 
والباتات» قديما وحديتا؛ أحمد شمى الدین» حار الكتب العلمية» بيروث» الطبعة الا 1۹۹۱ 






ري الفول على 
فيتامينات عدفء وأملاح معدئية. و۷۲ وحدة حرارية في كل ۱۰۰ غرام. يناسب جميع الممد لسرعة 
sende‏ إلا أنه فقير بالأحماض الأمينية الجوهرية للتغذية لذلك يجب دعمه بمفدار من الخضروات 
de ll‏ من ناكل؟ خصائص الاعشاب واتاتات» محمد مين gps‏ دار المعرفة؛ MAY eig‏ 

















(۴) الترسس: نبات زراعي من الفصيلة | زوع لأجل حبوبه التي تؤكل كثقول. قبل : إن 
الأصل يحتوي الترسس على کمیات: الزلال والدحون» ونسيته أعلى في الترمس متها في فول الصوياء. 
غير أنه لا يمكن تتاوله كما هو لمرا لاه يحتوي على المادة القلوية .مق جيد للقلب والأعصصاب EP‏ 


العلا الارجة من الجسم .یل القمل aa‏ باطناً LST ati‏ استعمل ماه مع الحنظل بفتل البق o‏ 
ناکل؟ غصاتص الأعشاب والباتات» محمد أمين الضتاوي. دار المعرقة» بيروت MAY‏ 


ar 


وتستخرج آدهان من ساتر الحبوب والبزور كلها وهي تابعة كما قلت لمزاج 
رج متها غير أن ما يستخرج بنار مثل دهن القمح فقوته تحدث به بسبب 
تلك الصنعة قوة لم تكن في البزور التي هو دهنه وهي كثيرة جداً 





دهن حب الخوخ 

لب الخوخ يستخرج دهنه كما يستخرج دهن اللوز وهو يلطف ويجلو. وإذا قطر 
منه في الاذن الوقرة نفع من وقرها. 
دهن حب القرع 

هو بارد رطب ينوم إذا قطر منه في الأنف تنويماً عجیا وهو في ذلك بديع . 


دهن حب الخروع() 
هو شبيه بزيت الزيتون القديم يحلل ويلطف ويسكن الأوجاع تسکیناً عجیباً 
وليست حراراته بالقوية . 





القطران 

هذا دهن إن سميته دهنأ وان سميته صمفاً رقيقاً لم نکن بذلك خارجاً فيه عن 
صفته . وهو يستخرج من الخشب مزاجه حار يابس يقاوم العفونة مقاومة عجيبة حتى إن 
القدماء كانوا يطلون به أسجاد موثاهم فتجف كلها من غير تعفين زعموا. 

وهو ينفع إذا دمن به من الفالج والاسترخاء وإذا تمضمض به ولم يطل 
التمضمض به نفع من الأوجاع التي تحدث في الأسنان التي تكون من الاخلاط الباردة 









QD‏ الخرواع: یات شجري معثر غزير التفريع» يعتبر الموطن الرئيسي له المناطق الاستوا 
أفريقيا وآسياء يستخدم الزيت الطبي المستخلص بالعصر على البارد في الصناعات BAL‏ كمادة 
مضادة cali‏ والتصلب. بر دواء ie‏ جد في علاج تفرحات الجلده واحمرار 
بالأعثاب iac, bg bly‏ احمد شمن الذين: دار الكتب الم M‏ »یروت 
EN‏ 


۹ 


Ul‏ إن آطال التمضمض به فإنه يفتتها ويسقطها وإن طلي به على داء الثعلب وداء 
الحية نفع ego‏ 


دهن حب الصنوبر 
هذا حار يابس إذا استعمل عوضاً من الزيت في الطعام نفع من العلل الباردة وهو 
لذيذ الطعم. 
وان دهن به الأعضاء الباردة برودة عرضية انتفع بذلك نفعا بيناً ظاهراً بإذن الله عز 
وجل. 
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ذکر الأدهان المتخذة من زیت الزیتون بالأزهار 


دهن الورد T‏ 





ولست أعرف Le‏ للجراحات ينفع من شدة آلمها في أول آمرها flows‏ النفخ 
عتها مثل دهن الورد. وهو إذا اتخذ وبقي كذلك يجدر عليه الورد في كل عام مراراً 
يفعل في ذلك ما لا يكاد الإنسان يصدق به. 


وهو b]‏ دهن به من أصابه حر الشمس في رأسه مخلوطاً بالخل وبالماء ات 








دهن البابونج ٩"‏ 


هو يسكن الاوجاع تسكيناً عجيباً وهو إما معتدل أو قريب من الاعتدال والاعضاء 
تستریح إليه. 





ارسي الأصل معرب «بابونك» أو «بابرتق» وبالبنائية «أونيتمن يقول دود الأنطاكي بالعرية 
راوج لرتفاعها بين ۵۰-۱۵ سم» ساقها متفرعة» رأررائها طويلة 
AF key‏ بين شهري حزيران وآب أزهاراً یضاه» في وسالها رأس نصف كروي أصفر اللرن 
داخله أجوف. عرف استخدام هذا النات في الطب منذ til‏ فهر يقتح السددء يزيل الصداع 
والارماد. والحميات» يقري i‏ والکبد» ويفنت الحمی» ويدر ال candle shall Be‏ 
بقل البثوره CAL‏ الإعياء» ell‏ رالتزلات» وفساد الأرحام الممقدةء يتقع من quei‏ دهن 
يفتح الصمم: يزيل GAS‏ ووجع انظهر» وعرق الساء والمفاصل» والقرس» والجرب. مانا 
.تأكل؟ خصائص الأعشاب والتباتات» محمد أمين الشناوي؛ دار المعرفة» بیروت؛ MAY‏ 








۹ 


دهن النیلوفر 


هذا يبرد ویرطب فهو ينوم وإذا دهن به رطب ونوم. 


دهن البتقسج 
هو شبيه بدهن النیلوفر . 
دهن الشبث 
هو حار رطب يسكن الاوجاع ویتفع من تمددها نفعا یت 


Copa qual دهن‎ 

هو حار يجفف ويتفع من الأوجاع التي آسبابها باردة ومن تورم الاعضاء العصبية 
ومن صلابتها. 
دهن الياسمين””2 

هو Lal‏ يسخن ويلطف ویجقف وينفع من أورام الأعضاء العصبية نفعاً 


وهو من الطيوب يجب استعماله في زمن البرد. وينفع من الاسترخاء والفالج 
واللقوة. 








OV)‏ السوسن: جنس زهر مشهور من فصيلة السوسنيات» كثير ْم ومتشر في النصف الشمالي من الک 
الأرضية» غالياً ما تکون أزهاره كبيرة ولامعة OU‏ وهي حسب الأنواع بنفسجية وبیضاء وصفراء» 
يزرع كثير من هذا الجنس في الحدائق» وم Lal‏ أصناق E‏ عديدة. [القاموس المحيطء bo‏ 
السوسن] 
OO‏ الياسمين: من الفصيلة الزيتونية رالقييلة الباسمينية» تزرع لزهرهاه وهو من نيانات المناطق الحارة 
فثة في المالم. لأزهاره رائحة عطرية لاحتواتها على زيت عطري يفوق في صفانه الزيوت 
زيت الباسمین المعدي له شهرة عالمية ويدخل في صناعة آفخر العطور الفرنسية. 
je‏ في علاج التقرس» والروماتيزم. وستقوع الياسمين أر مغليه بسهل pH‏ 
والتزیف» منشطء ويعالج الصداع» ويثير الرغبة الجنسية. التداري بالاعشاب والنباتات» قديماً 
iie‏ آحمد شمس الدین» دار الکب العلمیة» الطبعة الثائية» یروت 1۹۹۱ 









كناب الأغذية/ م۷ 
pig av‏ 


دهن THI‏ 
هو یتخذ من زهر الاترج ویتخذ Lal‏ من قشر الثمرة وهو لطيف الجوهر یجنف 
وأما في الحر والبرد فإنما هو معتدل فيما بينهما. وهو بقوي الأعضاء بعطریته وبما فيه 

من تجفيف ويلعلف ويقوي المعدة 


دهن النرجس“ 
هو لطیف عطر حار یابس ينفع من جراحات العصب ویحلل آورام الاعضاء 
العصبية وینفع المفلوجین نفعاً ظاهراً. 


دهن الخیر: 0 
هو يلطف ویحلل وينفع من الأوجاع التي أسبابها باردة. وهو إذا دهنت به المرأة 
الحامل السرة وما يليها سهل الطلق. 


دهن الأقحوان" 
هو محلل مرطب ملطف فينفع من الأوجاع التي أسبابها باردة وهو حار يابس . 


SUA من الرباحين من القصيلة النرجسية» يستعمل منه بصيلاته وأزهاره» هو‎ CAL الترجمى: جنس‎ QD 
rho مقر للاعصاب» مضاد للنشنج. خائض للحرثرة. يستعمل في علاج السمال الديكي؛‎ 
iil قديماً وحدیت؛ أحمد شم الدین دار الكتب العلمية» الطبعة‎ etl, بالأعشاب‎ ug adi 
E 

QD‏ الخيري: نبات المتور الاصفر, له زهر مختلف الألوان» والذي يستعمل لأغراض طيية هو الأصفرء 
تستعمل آزماره مسكتة للامراض والآلام المصيةء والصداع: وهي مقوية للقلب كما تستعمل في 
حالات qid‏ وهي مدرة لبرل» وتفيد في حالات الإجهاض. التداري بالأعشاب والباتات» قديماً 
ae y‏ أحمد شمس الدين» دار الكتب العلميةء الطبعة الثائية» بيروث» ۰۱۹۹۱ 

زهر يتبع العائلة المركبة. وهي عشية حولية صخيرة الحجم في النمر WY‏ تتكونا في 

صورة متجممة os‏ وليى لها ساق إلا بعد أن تمر بنترة النمو الخضري. لك الأطراف x‏ 

أزهاره المعالجة الروماتيزم والنقرسء كما يدلك يه الجلد لمعالجة الجرب» رللتزلات المموية 

الخفيفة: ولطرد الديدان المموية» وتقوية الدم. التداوي بالأعشاب والتاتات. قديماً وحديئأء أحمد 

شم الدين» دار الكتب العلمية: الطبعة corse eio‏ 1441 
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ذکر مفردات من خواص الأشیاء 

الزمرد إذا شرب منه زنة تسع حبات قاوم جمیع السموم ولا يقرب شاربه طعامآ 
حتی لا يشك أنه قد نقی عن المعدة وعما حولها وبان عما هنالك. الطين المختوم إذا 
شرب منه زنة درهم على ما ذکرت في الزمرد فعل ذلك . دهن البلسان إذا شرب منه زنة 
نصف درهم فعل ذلك 

حجر البازهر BL‏ شرب منه من زنة ثلاث حبات من شعير إلى أربع حبات فعل 
ذلك بقوة عجيبة هي أقوى مما تقدم ذکره. 

السرطانات النهرية إذا سلقت ثم وضعت في قدر فخار جديدة وشويث في الفرن 
حتى احمرت وأمكن سحقها أو سحق أكثرها نفعت من عضة الكلب. حشيثة الفار 
تفعل ذلك. الحلتیت إذا علق على العنق حلل الخنازير. شجر الزيتون قالوا إذا نظر 
الإنسان إليها في كل صباح صلحت حاله في بومه ذلك 

خيوط الأرجوان البحري إذا خنقت به الافعی ولفت تلك الخيوط برفق على من 
به ذبحة برئ. 

الفاوينا إذا علقت على المصروع ارتفع صرعه وكذلك زعموايفعل الزمرد الفائق . 

العوسج إذا غرس في دار ابطل السحر. 

حجر الاکتمکت إذا علق على التفساء عجل الطلق وسكن الأوجاع . 

النظر إلى حجر السبج يقوي البصر. النظر إلى الحمرة يعقب نفث الدم. النظر 
إلى الصفرة كثيرً ما یجلب اليرقان الأصفر . النظر إلى لهيب النار يورث العمى . 

الشرب في آنية CT teli]‏ والدوام على ذلك يعقب الجذام. الشرب في آنية 
الرصاص والقصدير ينفع من العطش 





(D‏ في الأمئل: هالتحاص»» ولمل هذا تحريف. 


a 


الطبخ في آنية الذهب يقوي القلب وینفع من التوحش ومن ضعف الاعضاء عموماً. 

REI‏ اللؤلؤ في الفم يقوي القلب عموماً 

رجل الأرنب الیسری d‏ على فخذ المراة أو فخذ الرجل وقت الجماع 
منعت من الحمل. دمعة الكرم إذا OL] L2]‏ شربت وکان شاربها مغرماً بالخمر 
کرهها. ريش الهدهد ولسانه إذا حبس أحد منها شيئاً آفلح في حوائجه 

وزعموا أنه إذا عمل طبل من جلد أسد وضرب تقطعت الطبول وتشققت إذا كانت 
بمقربة منه . اليبروح من قلعه «dU‏ بلية . 

ناب الكلب إذا حبسه إتسان لم يعضه كلب. جلد الشاة المسبوعة إذا كتب فيه 
صداق لم يكن بين a3‏ 

وقالوا عين السرطان اليمنى إذا قلعت وعلقت على من توجعه عينيه سكن 
وجعها. الرعاد هذا حوث إذا وقع في شبك الصائد أو في صنارته ارتعدت يد الصائد ما 
دام الحبل في يده وان علق وهو قد صيد على من به وجع من أوجاع الرأس سکنه. 

القرصعنة”" إذا علقت على من به أورام الحالب يرأ منها . 

الموميا إذا شرب منها من انکسر له العظم زنة ربع درهم انعقد الكسر وان شربها 
من ينفث الدم انقطع . 

الحمام إذا سكن المخدور بمقربة منها أو كانت في غرفة وسكن المخدور تحتها 
أو كانت في بيت وسكن في غرفة فوقها برئ» ومجاورتها آمان من الخدر ومن الفالج 
والسكتة والجمود والسبات وهذه خاصية بديعة جعلها الله فيها. 














قشر قانصة الحبارى l|‏ سحقت واكتحل à,‏ من يشكو علامات نزول الماء في 
عینیه برئ. 





داود SEM‏ في : هو با معروف ينتاف بياش الررق وخضرته» pose‏ 
وكله بيسط ورقاً على الأرضى» ثم منه ما يقرع قروعاً مبسوطة عقدة. وتنفع من السموم sili‏ 
SR‏ رالمال» والرياح الخليظة» رالاورام مطلقاًء والمنص, وارجاع الجنبينء رأمراض HA‏ 
. التداوي بالأعشاب والبانفت» dens Lus‏ أحمد شمس الدین» jo‏ الكتب Mali‏ 
MM cog COR tad‏ 











الفار 7 شوي فاکل مشويا قطع سیلان اللعاب من قم الصبیان وحدهم . 

العاج إذا شربت تشارته المرأة أو الرجل حملت المرأة. وإذا وضعت قطعة منه 
على العظام المتكسرة في جسم الإنسان سهل خروجها . وأصول القصب تفعل ذلك في 
العظام رفي غيرها تجذبها فتخرجها إذا ضمدت المواضع بها 

البوم إذا أكل رأسه dol‏ البصر 

الذئب إذا جففت كبده وشربت قوت كبد الانسان . 








الحرير الإبريسم إذا شرب طبيخه وأكل جرمه مسحوقاً غاية ما یمکن بالدر فوى 
القلب والدر نافع في تلك إذا سحق وأضيف إلى الحرير لينفت فعلها ويسحق الدر 
پالحریر . 

الماء الذي Alay‏ فيه الحدید النقي وقد حمي الحدید وعاد جمرة يقري القلب 
وکذلك يقوي القلب الماء الذي یطفی: فيه الذهب ویزید ماه الحدید OY‏ ماء الحدید 
یهیج الجماع ويشد الإنعاظ . 

الذهب )13 شرب الماء الذي أطفثت صفانحه فيه محماة قوی الاعضاء يخاصته. 

زبل الذئب إذا على على من به قولنج آذهب وجعه وإن شرب منه فعل ذلك بقوة 
عجببة . الخرؤ الابیض من الكلاب إذا شربه من به الخوانيق نفعه وكذلك إن ضمد العنق 
به وقد عجن بالخل خرژ الحرذون إذا عجن بالخل أذهب النمش وكذلك الخرق 
الزرازير 

الماء الذي بفسل فيه [النحاس PL‏ كان صفائحا أو كان برادة فيسهل السوداء. 

الصدف يجلو البياض من العين بقوة إذا اكتحل به وكذلك الأبنوس إذا حك في 
الصلابة بماء الورد واكتحل بذلك الماء الذي يحك فيه الابنوس 

اللبان إذا شرب نفع من لسعة العقرب وكذلك الثوم . 

وأكل الخبز وهو دفي جداً يحدث ابطاء في الهضم. أكل الخبز البارد القديم 














OD‏ في الأصل: HBL‏ وثمل الصحيح ما نت لسلامة الممنى شاف الكلام 
0( في الاصل: «التحاص»» ولمل هذا تحريف. 


یحدث الثواليل . وأکل الخبز الرديء الطبیخ يولد الحيات في البطن . 


البق إذا يخر يه اسقط العلق من GLI‏ والعلق إذا بخر به موضع البق أسقطها 
m‏ 








آناغالیس یسقط العلق أيضا إذا شرب 

التاکوت متی شرب الانسان منه قدر خردلة أنعظ إنعاظاً شديداً متصلاً. 
السندروس» إذا آدیم استنشاقه قلبلاً قليلاً زماثاً من العمر كان آمانً من النزالات . 
الفار إذا خصي وأطلق في المكان أهلك الفتران التي تأوي ذلك المكان. 
الحنطة إذا أكلتها الدواب لم تسلم من مضرتها وكذلك الجلبان للناس . 

العنز B]‏ حلقت لحيته لم تنبت 

الكلب متى أكل لحم الكلب سعر . 


الأفعى إذا ابصرت الزمرد الغائق سالت عیناها . 





هذه المفردات منها ما يكون بمزاجات معلومات ومنها ما یکون 
مجهولات عندنا نما يعرفها خالقها ومدبرها ولولا إرشاد الله td‏ وإلهامه d]‏ 
أذهاننا تبلغ إلى ما تبلغ إليه في الأدوية ولا في غيرها. 

وقد كان جالینوس يجهل أشياء من أسباب ما يراه عيانآ فكيف بنا وقد قال في 
مواضع كثيرة إنه لا يعرف فيما كان لا یعرف . 


وأما غير من الأطباء والفلاسفة فإنهم طمحت بهم همتهم وعظمت عندهم 
أنفسهم عن جهل شيء فتکلموا في ما لا يمكن عمله حتى بلغوا إلى الكلام فيما هو 
أعلى وأشرف من أذهات البشر فوقعوا فيما لم يكن لهم حاجة إليه والعلم كله إنما هو أن 
يعرف الانسان أنه مقصر ألا يعلم إلا ما ألهمه الله إليه وأن من الأمور ما هو أعظم من 
ذهن الانسان. 





القول في مراتب الأغذية 

کل ما هو غلیظ يقدم في الاکل ليكون في قعر المعدة لان قعرها أقوى على 
الهضم من آعلاها. 

والالبان تقدم والثرائد والجبن والهرائس إن لم يكن بد من استعمالها وکذلك 
الاسفنج والاطرية ولحوم البقر والغنم المسمنة والقدید والحوت BY‏ قعرها كما قلت 
آفری على الهضم ولا جاد الهضم قلت مضرة المنهضم . 

والحبوب المقلوة تقدم لیجود هضمها وتقدم Lal‏ البقليات ليس لهذا السبب 
لکن لسبب AT‏ أنها تلين البطن وکل ما آلان البطن يجب أن يقدم لیطرق بخروج 
غیره 

وكذلك ما هو ظاهر الملح وما سوی ذلك من الأغذية يجب أن يتوسط بها وفي 
آخر المأكول يستعمل المشويات التي قد نضجت فان لم تكن قد جاد هضمها فأول 
الماکول بها اول والحلواء i‏ 

وأما الحلواء فما يتخذ منها بالبيض وقد صلب يجب تقدیمه وكذلك ما بتخذ 
بالسمسم منها وببزور الکتا فإنه Lad‏ يجب تقديمه إلا أن يكون في المعدة خلط 
صفراري n‏ يجب أن يجتنب جملة فان لم يكن بد فالتأخير بها بسبب ذلك الخلط 











مراتب شرب الماء 
نما يجب شربه ممزوجاً على الاکل فإذا استقر الطعام في المعدة فخیر 
المشروبات الماء الصرف 
وشرب المبرد لا يعقب خراً وخاصة في غير زمن الحر. وأفضل المياء میاه 
العيون التي تستقبل الشرق بمنبمها. 


مراتب النوم 

النوم قبل الاکل ينضج الأخلاط في البدن الصحیح إذا كان نوماً معتدلاً. وإن زاد 
على الاعتدال Sl‏ وأحدث كسلاً واسترخاء في القوة وخبث نفس . 

والنوم بأثر الأكل يعين على جودة الهضم للغذاء في المعدة وفي الكبد والنوم 
عموماً يخصب ويسمن والسهر يضعف وينحل ويجفف. 








مراتب دخول الحمام 

دخوله للصحيح يجلو وينقي البدن ويستفرغ ما يجب استفراغه بالعرق. 

ومن كانت في بدنه أخلاط حادة وأبخرة رديئة فالحمام يعدل مزاجه ويبرد 
باستفراغ تلك الأبخرة منه وهو يسخن المفرور. 

ويجب أن يجتنبه المحرور ومن الحار الغريزي في بدنه قليل لأن حدته تزيد 
پدخوله. 

والحمام يذهب الاعباء ویرطب جوهر الاعضاء ویستفرغ فضول البدن ويعين 
الأطفال على نمو أعضائهم . 

ولا يجب أن يدخله الداخل وهر على امتلاء في معدته بل يجب أن يجتئب دخوله 
ولا يجب أن يدخله من غلب عليه الجوع والجهد 

وهو يسكن عطش من به عطش من السفر في الشمس وهو أيضا ينفع من السهر. 

deo من قوته ضعيفة وقد نهكه المرض وقل الحر الغريزي في بدنه وربما إذا‎ Ul, 
. الحمام قتله الحمام‎ 


مراتب الجماع 

الذي لا يضر من الجماع هو الذي إذا كمل المرء منه وجد نشاطه أقوى وأعضاؤه 
آخف وحاله أصلح وما سوى هذا . 

فإنه يضر مضرة عظبمة واستعماله على التمليء من الطعام خطأ جداً والخطأ في 
استعماله على التمليء خير من الخطأ في استعماله وقد يلغ الجهد في استفراغ إما 
بالدواء آو بالفصد أو بلزوم الحمية. 


مراتب الرياضة 

الرياضة لها حد يفف المرتاض عنده وهو علو نفسه وتضایقه فان عند ذلك يجب 
[التوقف]2'7 عن الرياضة . 

ویجب أن تكون الرياضة على الهوم فإذا علا النفس وقف عنها وبعد اعتدال 
النفس يكون أخذ الغذاء وأحمد الرياضة اللعب بالكرة الصغير وهو gl‏ 


م 
مراتب الفصد 

الفصد يجب أن يجتنبه الشيخ الكبير والصبي الصغير إلا عند مخافة الموت وقد 
فجرت أولادي وهم من نحو الثلاثة الاعرام فكان ذلك بإذن الله وقدرته سببأ لتخلصهم 
من الهلاك . 

رالفصد يجب أن یکون على فراغ المعدة بالفدو ولان الشمس تجذب الحر 
الغريزي من البدن ولأن حرارة الهواء ترخي قوة البدن. 

وأفضل ما يستعمل الفصد في فصل الربیع تحكرة الأخلاط فيه OM y‏ الربیع معتدل 
والإكثار من استفراغ الدم بالفصد خطا. وغلق شق العرق ثم إطلاقه صواب ونطویل 
مدة غلفه واجب ثم یطلق . 


QD‏ في الاصل: «التوقيف». لمل الصحيح ما تاه لسلامة الممنى واشاق الكلام. 
QD‏ ابن قيم الجوزيةء الطب البري» ص Let‏ 


ذکر الدماء ومراتبها 


الدم الاحمر المعتدل في الرقة والغلظ الذي بیطی انعقاده محمود دلیل على 
الاعتدال وقوة الحار الغريزي. وکثرة كمية الدم الرقیق الماتي وان كان أحمر ردي» 
وخاصة إن انعقد بأثر خروجه بسرعة. والدم الأسود الغليظ رديء وخاصة إن جمد 
لحين شروجه. والدم الذي يبدو عليه بياض ردي» Lal‏ مذموم وخاصة إن تمجل 






جموده واتعقاده. 
ويجب تحسين الغذاء بعده وأن يكون شق العرق ليس بالضيق جداً ولا بالواسع . 
وإن كان سبب الفصد ورم في إحدى الجهات فان الفصد في الشق المخالف لتلك الجهة 





فان كانت الآفة في الیمنی كان الفصد في الشمال ومتی كان في أعلى البدن ورم كان 
الفصد في أسفل البدن هذا كان رأي القدماء. UL,‏ في عصرنا فكثيراً ما بری أطباء في 
وقتنا يرون خلاف ما رآه جالينوس . 

القیغال ۲۳ للفصد من علل الرأس والباسلیق ۳ من علل ما دون الرقبة والصدر 
والاکحل ۳" من علل تكون مشتركة بين الرأس والبدن والعروق كلها متى شق واحد منها 
وأكثر من استفراغ الدم استفرغه من جميع العروق فان لم يكثر من استفراغ الدم تحرك 
الدم من جميع العروق إلى نحو تلك الجهة التي شق العروق فيها . 

وقد یفصد في الصافن في الساق للنساء اللواتي یسك طمثهن . 





J gill‏ في المحاجم(*) 
هي في البلاد الحارة مثل الحجاز خير من الفصد بکثیر وأيمن عاقبة os‏ 
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البلاد الباردة وفي التي هي قريبة من الباردة فالفصد فیها آجود من المحاجم ب 


Ou s 
القول في محجمة النار"‎ 

المتخذة في الاوجاع الحادثة يسبب qe‏ پاردة تثبت في الاعضاء وخاصة في 
العضل وهي عظيمة النقع في ذلك يديعة وقد توضع فلا تتحل إلا والوجع قد زال. 


القول في شرب المسهلات 

لا بد من استعمالها لتنقية البدن وإذا استعملت على ما ينبغي نفعت. ووجوه 
استعمالها أن تقطع الأخلاط من قبل وأن تنضج فيسهل جریها كما قال أبقراط . 

والمسهلات | تقدم لها كما قلت وأخذت على ما ينبغي نفعت نفعاً ظاهراً. 
وأفضل استعمالها هو فصل الربيع OM‏ الاخلاط تتحرك في الأبدان كما تتحرك رطوبات 
الاشجار . 

وما كان من الأخلاط غلیظاً فیجب أن يستفرغ بعد تقطیع قوي وانضاج رفي وسط 
الربيع . وأما ما هو رقیق من الاخلاط فلا بأس باستفراغه وان كان الاعتدال لم ینمکن 
جداً فإنها تسرع إلى الاستفراغ لوفتها والبلاد الموانقة لاخذ المسهلات هي البلاد 
المعتدلة من حيث نها بلاد وأقطار . 

ويجب أن يستعمل المسهل والبدن ثم يقع بعد في حمی. رأما إن كان وقع في 
حمى ليست بصفراوية محضة شديدة الحرة واللطافة بل من سائر الحميات فان استعمال 
السهل فيها مع أنه لا ينفع تهدم القوة فلا يقوى البدن على ما كان يقوى قبل من 
الإنضاج للأخلاط ومن مقاومة المرض فيكون الدواء من أعون الأشياء على هلاك 
المريض أو على مرضه وتمادي ارتباكه 

وقد حذر من ذلك أبقراط وجالينوس وکان يحذر لهما عن ذلك oae‏ كثيراً من 
آطباء هذا الوقت الذي قد غلبت فيه على الئاس البطالة . 

وأما إذا بلغ المرض منتهاه وتضجت الأخلاط فإنك إن احتجت إلى أن تسقي دواء 
مسهلا انتفع المريض dem‏ بذلك والشرط في الدواء المسهل أن يسقي الطبيب دواء 





01 بن قيم الجوزية» الطب البري» ص‎ OO) 


معلوماً باستفراغ خلط معلوم من مکان معلوم بعد أن يعد الخلط للاستفراغ كما قلت 
بتقطیعه واتضاجه بمقدار معلوم بحسب تخمین وبخر من الطبیب لاستفراغ مقدار معلوم 
من الخلط المعازع الذي ينيد استفراقه . 

فان الطبيب إذا od‏ ذلك لم يكد یخطی: غرضه وأما إن هو سقى دواء على غير 
تقدم اج والتقطيع فان الخلط لا بجب وينال أخذه كل مشقة ومضرة وان أجاب 
الخلط فبعسر وبعد تعذر يطول وشقاء. 

وإن كان الطبیب یحتاج أن یستفرغ خلطاً من الدماغ فلا ينعم النظر في ذلك 
ls‏ مب شرع لك النغلط من سیت d‏ امراق نون الب 
مع أنه لا ینفع مطبوبه قد یجلب عليه دراءه Lal pl‏ كثيرة. أو یکون المطبوب يحتاج أن 
يستفرغ خلطأ من أسفل بدنه مثل المائدة والأوراك وما هنالك فيكون الطبيب لا ينظر في 
ذلك ويسقي دواء يستفرغ ذلك الخلط من غير شرط ولا يعين من أي عضو يستفرغه 
وأشد من هذا على [المطبوب](؟ أن يكون يحتاج أن يستفرغ منه نوعا من أصناف 
البلغم Se‏ والبلغم يتنوع lel d‏ فمنه الحلو ومنه الحامض ومنه التفه ومنه المالح فيكون 
الطبيب يعطي دواء یستفرغ البدن من ذلك النوع الكلي الذي تحت تلك الأنواع الأخيرة 
كلها وإنما يفصد بما یستفرغ البدن عموماً وکذلك في سائر الاخلاط 

ويجب ألا يسقى دواء مسهلاً إلا وقد لانت طبيعة المطبوب وكذلك لا يجب أن 
يفصده إلا والطبيعة قد لانت فان استقراغ البدن والطبيعة معتقلة یعفب في أكثر الاحوال 
بلایا وأمراضاً. 

ويجب YT‏ [یجحف]" باخذ الادوية المسهلة فإنها تخلق البدن وتضعفه وتهدم 
من قوته , 

كما أنه لا الانسان مدة ولم يأخذ دواء مسهلاً فإنه إذا فعل ذلك مع 
ما الناس عليه الآن الأطباء وسائر الناس من أن e‏ لیس منا من لا يستعمل من الأطعمة ما 
هو لا محالة مضرة ولكنا لما كنا نستعملها فلا بد من استعمال الدواء. وأما لو كان 
الإنسان لا يستعمل من الغذاء إلا ما كان محموداً فان من كان كذلك فإنه إن بقي عمره 
وهو لم یاخذ مسهلاً فإني أرى أن ذلك كان لا بضره. 

















Q2‏ في الأصل: «المطلوب». ly‏ الصحیح ما تاه سلامة المنى Sy‏ لام 
CD‏ في الأصل: فیحجف» ولمل الصحيح ما تاه سلامة المعنى Sy‏ الكلام. 


MA 


ويجب مقاومة الدواء المسهل في مزاجه عند سقیه بما یکسر من كيفيته الغالبة 
عليه كانت حرارة أو Las‏ 
وكذلك يجب أن يقاوم ما يفعله يجملة جوهره من مضرة إلى البدن إن كان مما له 





خاصية تضر بأدوية تقاوم ذلك المزاج والخاصية فیقاوم المزاج بالمزاج والخاصية 
بالخاصية مثال ذلك شحم الحنظل . 
فإنا تکسره باذ تخلط معه آضعانه من لب لفنتق فیصرف عتها کر من شره 





القول في الادهان 

الإدّعان بالزیت الساذج العذب يحفظ رطوبة الابدان ویذهب الکلال من التعب 
ویسکن ألمه ویلین البشرة. 

والاذمان في الحمام عند دخوله يمنع LS‏ من العرق عند الخروج ویعوقه بعد 
دخول الحمام بساعات. 

عند الخروج عنه برطب الأبدان ويحفظ عليها ما داخلها من رطوية المياه ويقف 
في وجهها فلا ترجع إلى خارج واذا كان الدهن بارداً كان ترطییه للبدن أقرى YoY‏ 
بحلل . 

والإدهان في الشتاء يكون مثل اللباس فانه يحجب البدن من برودة الهواء, 


القول في الاستحمام 

الاستحمام في الماء البارد Ul‏ للشاب المعتدل اللحم فانه ينمي حرارته ويقويها 
إذا لم تكن فیها أخبرة مذمومة فان كانت أب مذمومة حارة في بدنه أعقبته حمى يوم 
إن كان ذلك البدن سليماً من استعداد أخلاطه المتعفنة وان لم يكن كذلك فإنه قد يعقبه 
حمیات قوية رديئة . 

وأما الاستحمام للشيوخ بالماء البارد فإنه مهلك لهم وأما الاستحمام بالماء 
المعتدل فإنه یرطب ويخصب الابدان كلها وآما الاستحمام بالماء القوي الحرارة فإنه 
يميل بالأخلاط نحو الجلد. 





ذکر الاستحمام بالماء الملح والمري 

الماء المالح من استحم به جفف وریما أعقب حمی يوم لمن في بدنه أبخرة رديتة 
فان كان ما في الجسم معداً للعفونة ریما حدث فيها حمی عفونية . 

وأما الما الزعاق وهي التي يعرفها العرام بالمرة فإنها لا ترطب کمثل ترطیب 
الماء العذب ولا تجفف کمثل تجفیف الماء المالح وأي طعم كان أغلب عليه كان فعله 

Lily‏ الرژوس فان استعمال الماء البارد فيها خطر إلا من جرت بذلك عادته من 
الشبان فكثيراً ما يعقب الناس برد ذلك السكتة والسبات وغير ذلك . 

Ul,‏ الماء الفاتر فإنه في زمن البرد يفتح مسام جلدة الرأس فيصل برد الهراه 
بسرعة إلى مقدم الرأس فیکون من ذلك الهطل وال زکام 

واستعمال الماء القوي الحرارة في الرژوس أحزم وقولي قوی الحرارة آنهم عنه 
أني أريد بذلك ما هو غا ما یحتمل الإنسان الاستحمام به في رأسه إلا أن یکون في 
الرأس ورم أو حرارة قوية إما طبيعية خلقة. وإما pS‏ تصرف الإنسان فيه أو 
لغیر ذلك فإنه الرأس حینتذ لا يحتمل حرارة الماء بوجه ولا على حال. 








القول في الطيوب وكيف يجب أن [ تستعمل] ”2 
الطيوب كلها عموما تقوي الدماغ والحواس ونتفع الأعضاء بخاصية فیها. 
وطيوب الشتاء المسك والغوالي وطيوب الربيع وذرائر لقرنفل والعود الهندي 
والعنبر وطيوب الصيف ذرانر الاشنة وذرائر الصندل المتخذة بماء الورد وماء التفاح . 
"tuns‏ التفاح فيستخرج من قشره ماء مر عطر بديع جداً بالوجه الذي 
يستخرج ماه الورد. وتلك الصنعة بعينها وکذلك یستخرج ماء عطر من نوار الریحان 
وهو ینفع من الهواء الوبائي . 
gu»‏ التفاح في الصيف من أفضل ما یستعمل وإن خلط يسير الکافور في 
بذلك وخاصة ]15 كان من أجزاء أدويتها cud.‏ 








)0 في الاصل: اتسعمل»» ولعل الصحیح ما تاه سلامة المعنى GLE,‏ الكلام. 





Uy‏ في زمن الخریف فان أفضل الطیوب في ذلك الفصل ماء الورد وماء التفاح 
العطر إذا خلط به شيء من عصارة الحصرم الذي لم تداخله حلاوة ألبنة . 





القول في اللباس 

لباس الحرير في الشتاء جيد وكذلك في الربيع وفي الخريف ولباس البالي في 
الصيف جيد جدا ولياس الخز في الشتاء نافع وكذلك هو في الربيع وقي الخريف. 

وأما في الصيف فافضل ما لبس فيه ثياب الكتان البالية الرقيقة وأما ثياب القطن 
فهي تصلح في الفصول التي يصلح فيها لباس الحرير . 

وأفضل الأفرية ما اتخذ من جلود حيوان لحمه مألوف عندنا كالجداء والخرفان 
الصغار وصغار الوعول وکالارانب وأما الفنك فحسن اللمس والمنظر دون تلك في 
ESI‏ 


القول في الأهوية والمساکن 

أفضل البلاد ما ارتفع من الأرض وعلا ولم يكن يحجبه من جانب الشمال جبال 
تعلوه وکانت من حوالیه الکروم وکان ساحلياً. 

وشرها ما كان یسترها جبال اعلی منها وخاصة إن كان منخفضاً في موضع سبخي 
رکان الحاجب له من جهة الشمال وكان من جهة القبلة لا یحجبه شيء ولا جبل يليه من 
تلك الجهة وکان إما سبخياً وإما حجارة فان السبخي يتوقع منه أن یحدث أسقاماً عفونية 
والمحجرة یتوقع منه الخدر والفالج والسكتة وخاصة إن ثم يكن ساحلياً. 

وأما البيوت فان الذي بستقبل الشمال مصحاً Gilly‏ بستقبل الجنوب كثيرة 
الأمراض . 

Ul,‏ البيوت المسطحة بالرخام وساثر الحجارة فهي جيدة في الصيف وخاصة 
للشبان ومضرة في الشتاء وفي کل وقت یغلب البرد عليه من أيام السنة وخاصة للشیوخ 






رللمفلوجین 
والبيوت الملبسة بالجیار في الشتاء لا باس بها وفي الصيف رديئة إلا إن كانت قد 
صبغت بالغفرة وأجيد دلکهاء 


Wy 


القول في الغرف 
الغرف اصلح في الصیف وخاصة في زمن الوباء والبيوت في الشتاء وفي الازمان 
المصحة خير من الفرف. 


القول في المياه الجارية 


في الببوت ذلك في الصيف جيدة وفي الشتاء مذمومة وفي الربيع والخريف الحال 
فیهما متوسطة . 


القول في حیاض المیاه 
الحیاض التي تجتمع فیها المیاه وبرکها رديثة الهواء فاسدة تحدث عفونة الأخلاط 
والحمیات الرديثة . 


القول في 3541 

أفضلها ما لان ورطب لمسه لمن لا يضطر إلى أن يرقد في موضع صلب. uly‏ 
من لا يأمن الرقاد في موضع صلب فإنه يجب أن يكون فراشه ليس باللين ولا بالصاب 
كي لا يخرج من حال إلى حال يضادها . 

وتتخذ فرش القطن المندوف ومن الريش طلبآ تلرطوبة في الملس وذلك جيد 
لمن لا يضطر إلى الرقاد على موضع صلب. 

فان الرقاد دفعة لمن لا يعهد إلا الرطوبة واللين في فراشه إذا اضطر إلى موضع قد 
صلب ريما كان سبباً تهلاكه فان الدم يرفع إلى جهة الصدر والرئة فلا يأمن أن بنشق عرق 
في الصدر أو في الرئة فیکون الهلاك . 

وافضل الملاحف ما 5 Of SY,‏ كان شتاء فالجديد منها وان كان صيفاً فالبالي 
وسائر الفصول متوسطة . 1 

والحرير في الشتاء خير من القطن فضلاً عن الكتان والكتان في الصيف خير من 
القطن فضلاً عن الحرير والملاحف المكمودة والمدلوكة جيد في الصيف وأما في الشتاء 
فما لها زثبر ظاهر. 


۱۲ 


وأفضل المراقد ما لان وارتفع من جاتب الرأس قليلاً حتى یکون الانسان 
كالمعلق إلى جهة قدمیه قليلاً. 
القول في الکلل 


الكلل جيدة ما لم 
وهي من الكتان في الصيف 







à‏ نها إن كانت متينة ركد الهواء فيها بعض الرکود 
يدة وفي الشتاء من الحرير خير فافهم . 


القول في حفظ الأسنان و[تبييضها] 

أفضل ما يستعمل لذلك هذا الستون في ما جربت بعد غسلها اثر الأكل وهو 
قشر أصل الجوز تملا منه قدر جديدة من فخار . 

ويليت القدر في الفرن وعليها غطاء فيها ثفب دقاق حتى يوجد قد احترق ما داخل 
القدر OGL ot‏ محكماً. 

ثم يسحق وينخل ويخلط بمثل سدسه من الصرو ومن السندروس الهندي 
ار البلدي مسحوقاً متخولاً ومثل عشره من القرنفل ومن الكزيرة مسحرفين 

ويذر ذلك على الأسنان واللثاث وتبقى كذلك ثم تدلك الأسنان بسبابة على رفق 
واتسل]! بعد ذلك بماء فاتر على رفق معتدل والتمضمض بطبيخ السعدی أحمد في 
ذلك إن شاء الله تعالی . 

ويجب أن يتحفظ بالأسنان من أن يعض بها على شيء صلب ويمضغ بها شین 
غلیظاً ويحذر ذلك جملة. وکذك يحذر أن يأكل بها طعاما حار اللمس أو بارد اللمس 
ذلك مضر بها متلف لها وخاصة متى تعاقبا والحوامض ایضاً مضرة بها وکذلك 
القوابض والحلواء واللين وما يعمل منه. 

فلذلك يجب إجادة غسلها بالماء الفاتر أثر أكلها وبعد ذلك يستاك بذلك السنون 
المذكور. 





(۷)_ في الأصل: «احترافة» ولمل هذا تحريف. 
1D‏ الأصل: «يغلها». ولمل الصحيح ما تاه iod‏ الممنى pé as‏ 
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القول في حفظ العینین 

بجتب الأكل قريباً من اللیل وكقالك یجتنب الثوم والبصل والکراث والفجل 
فانها كلها مضرة لا شيء على العينين آضر منها والصناب Lad‏ مضر بها ولکن لیس 
لك 

والباقلا والأكرنب والباذنجان والثرائد وبالجملة فكل s fag?‏ حریف شأنه أن يصعد 
آلجوهر تكون منه أخلاط غليظة وتصعد منها 
يرة قد ذكرت دستورها 

وغلها عند التي من الم بدا الورد حفظ لها. والاكتحال بمر وب 
بحفظ عليها صحتها والاكتحال بکحل التوتيا الساذج أو بكحل المحار البحرية الساذجة 
La‏ المتخذين بماء الورد في وقت صنعتهما نافع . 

والاكتحال Lal‏ بالكحل الساذج المتخذ بماء الورد وعصارة الرازيائج البري 
وقشر قائصة الحبارى إذا جففت ثم سحقت ونخلت واكتحل بها تحفظ على العينين 
ومن وجوه حفظهما أكل السلجم. 

فان أكل مطبوخآ وقد نضج جداً Bin,‏ على العينين صحتها والاکتحال 
بعصارة الكمأة يزيد في حفظها وتقويتها جيد جداً. 








القول في حفظ الأظفار 
إذا لزم وضع الحناء بالزيد على الأظفار حفظت الأظفار. 


القول في حفظ الشعر() 
الوسمة إذا طلي بها الشعر حفظته وطولته والحناء نفسها تفعل ذلك ودهن الزيئون 
العذب أيضاً يفعل ذلك 
وان طبخت الزادرخت بالماء حتى تتزلع ثم صفي ذلك الماء ووضع على الصفو 
مثله من دهن الزيتون وهو الزيت وطبخ ذلك الزیت حنى يذهب الجوهر المائي وامتشط 
بذلك حفظ الشعر وان أذيب فيه شيء من اللاذن كان أقوى في ذلك 








(1) براجع: شعرك سر جمالك» محمد أمين لضناوي؛ دار المرفةه یروت ۱۹۹۸ 
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القول في إذهاب النخالة من الرأس 
الحناء تذهبها إذا عجنت بالخل وضل الرلس بالسل يذهبها آیضا وغسلها أيضا. 








بطبيخ الإيرسا يفعل ذلك 
القول في حفظ النكهة وتعطيرها 

یجتب الثوم والبصل 

وإذا عصرت الکزبرة وأضيف إليها مثلها من الخل وتمضمض به فعل ذلك 
والسواك يتفع من ذلك . 

May‏ حب: يعطر قرنفل وجوز بوا ومصطكى وعروق النارنج وكزبرة من كل 


واحد جزء تسحق فرادى وتتخل بالخمار كذلك. ثم تخلط وتعجن بشراب قشر الأترج 
وطبخ حتی تقبط ويحب Le‏ مثل الحمص وإذا حبست في الفم عطرته وحسنت نكهته 
وأذهبت الررائح الكريهة عنه. وتنقيه المعدة بالأرياج تحسن رائحة النكهة ولزوم 
السنون بحسب الأسنان يحسن النكهة . 





Ma 


القول في حفظ البشرة سليمة من البهق 
وذلك يتعاهد غسلها بماء العسل والبطيخ وبطبيخ الإيرسا والكرسنة أو بالباقلا أو 
الشعير والحمام يحفظها ويجتنب الأغذية الغليظة الرديئة . 
ذكر ما يحفظ على البدن استقامته 
دهن مزخر الرأس مع فقار الظهر كله بدهن اللوز الحلو يمنع من النقرس وإن 
دهن ذلك بزيت الزيتون الساذج العذب تنفع بذلك . 
ذكر ما يحفظ الاجنة في الاجواف 
من ذلك ألا تتعرض الحامل لعمل من الأعمال الشاقة الصعبة ولا إلى حركة قوية 
)0 البهق: البياض في اجه لا من البرص. (السان العرب» مادة: بهق] 
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شديدة ولا إلى استفراغ بفصد ولا بدواء مسهل ولا ذلك من آنواع الاستفراغات 






بعد أن تقل فإنه أيضآ في تلك الحال 

Vl‏ تأكل الحامل شیناً من الأشياء المرة الحريفة Oly‏ تجتنب الجري والوثب 
ورفع الأثقال وتحذرها وتلزم دهن الجوف بالأدهان الملينة المرطبة مثل دهن اللوز 
ومخ ساق الایل وأشباه ذلك . فإذا قرب الطلق وألحت الأوجاع دهنت السرة وما يليها 
بدهن الخيري. 


القول في تدبير الأطفال 

الطفل إنما جسمه بمنزلة الجبن الرطب» أعضاؤه لينة العظام وغيرها. فيجب 
تصلح القابلة ما يجب إصلاحه برفق وبحذر شديد وعلى مكث طويل. وأن تستعمل 
الاستحمام بالماء الفائر العذب قدر ما يتحمل وتحجبه عن أن يضر الهواء لجسمه. 

وكانت جرت عادة القدماء وكثير من اليونائيين بأن يذروا على جسم الطفل الملح 
ليصلب جسمه ویتحمل الهواء المحيط عنه من غير أذى يلحقه ولا مضرة. 

وأما Ul‏ فإني أرى الملح يلذعه ویکویهآوریما أسهره وكما قلت إن جسم الطفل 
إنما هو مثل الجبن الرطب فهو اذا لا يحتمل الالم ولا السهر فإنه كما آن AN‏ يذوي 
ويذبل عند أيسر حر یصیبه أو عطش ينال أصله كذلك الطفل لا يحتمل الجهد ولا الالم 
ويجففه السهر ويذبله. 

فاری أن الملح لجسمه غير موافق ويظهر لي أن سواء الملح في ذلك خير من 
الملح مثل دهن حب البلوط ففيه من التصليب الحاجة وهو مع ذلك لا Gale‏ ولا يزذي 
ولا په 

ورأى كثير من الأطباء أن وضع في فم الطفل ما له قيض يشد معدته وحسبنا ما 
فعل النبي  HB‏ -من وضع التمر في فم الطفل الأنصاري . 

ویجب بعد ذلك أن يرضع أمه أو ظثره ويجب تحسين غذاء المرضع بالدجاج أو 
لحوم الجداء المتخذة بالخل أو بالکزبرة. وأما الخبز فيكون محكم العجين والطبخ ولا 











(1) "في الأصل: #یسب»» ولمل الصحيح ما EET TE‏ 
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تزيد المرضع في كمية أکلها ولا تقصر عن حد الامتلاء في حين أكلها . 

وأما العوام فیطعمون الطقل ما يعسر عضمه على معد الشبان قضلاً عن غیرهم 
مثل العصائد وآشباهها وهذا COT]‏ ويجب الاقتداء بفعل الخالق سبحانه. فإنا نرى 
الحيوان المشاء على أربع الضان وغيرها إتما تغذي أولادها بألبان ثديها حتى إذا اشتدت 
أعضاء أولادها وقويت. فإنها se‏ تقتصر على اللبن ولكنها نراها Uke‏ ترعى بما 
كان أبواها يرعيان من العشب وهکذا الأطفال فإنهم إذا اشتدت أعضاؤهم وقويت طلبوا 
أكل ما يرون حواضنهم يأكلنه فيأكلونه باستلذاذ وحرص فبستمرژنه حسناً 

GT as,‏ يبلغ العوام بما يطعمونه اولادهم أن يحدث في آبدانهم بخاراء 
رياحية ثم بكراهتهم في الأكل یبکون ويضجون فيحدث بهم انخراق في الصفاق ویبقی 
معهم بقية أعمارهم . 

فیجب إذا كان الطفل يأكل باستلذاذ ویستمری: في ما يأكله أو يفطم وعندما يفطم 
يجب أن يتعاهد بشرب الالبان المحمودة كلبن المعز بسبب اعتياد اللبن «My‏ أوفق 
الأغذية له فإذا اشتد وقریت أعضاؤه لم يمنع اللعب على رفت وبعد ذلك إذا تجاوز سبع 
سنين أخذ في تعليمه وتأدیبه في ذلك كله لا يمنع أن يمرح بعض النهار. 

















)0 في الأصل: Jay ater‏ الصحيح ما اناه V‏ همزة متطرفة ما قبلها توح تكتب على SAN‏ 
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القول في تفضیل اختلاف أعضاء الحیوانات 
الطيارة والمشاة بحسب مزاجها وخواصها 


الرژوس 

كلها ردية غليظة لزجة تحدث آفات في البدن إلا رؤوس الأرانب فإنها تفع من 
الارتعاش نفعاً عجيباً ورؤوس العصافير فإنها جيدة للعون على الجماع 

وأما رؤوس الدجاج فإنهم زعموا أنها تذكي العقل وزعمت العوام أنها تورث 
ظلمة البصر من وقت المغرب 

وأما رؤوس الحمام فشر الرؤوس كلها تعقب أوجاع الشقيقة فلا خير فيها وكذلك 
أعناقها 

وأما تفاضلها فرؤوس المعز خير من رؤوس الغنم ومع ذلك فلا خير فيها ليست 
تصلح إلا لاهل الجهد والتعب الكثير . 

وكل رأس فهو أبرد وأرطب من الحیوان الذي هو رأسه والاعناق أصلح من 
الرژوس. 


ولحم الصدر 

من الطاثر ومن المواشي على آربع صالح OY‏ الصدر بيت المستوقد للحرارة 
الغريزية الحيوانية وهو Lal‏ غير بعید من مستوقد الحرارة الطبيعية . 
ذکر الثدي 

الثدي مزاجها مزاج الصدر الا آنها أبرد وأرطب من صدر ما هي ثديه من 
الحيوان. 


VA 


الذراعان 


هما من الطاثر الجناحان ومن المشاة على أربع الذراعان اليمين متهما خير من 
الشمال وأقل فضولاً وهما بسيب حرکتهما أنضج أخلاطا وألطف من سائر لحم الحيوان 
الذي هو جزء منه 


ذكر البطن 


PER‏ بالمعى هو صالح يغذي بقوة. ومقدم الطائر والمشاء على أربع افضل 
من مؤخره والجانب الأيمن من جمیع الحيوان أفضل من الشمال 





القول في القلب 
قلب کل بان آحر من سائر الحيوان الذي هو قلبه ویس بکثیر وإذا أجيد طبخ 


القلوب غذت غذاء جيداً محمود الکیموس قلبل الفضول وله خاصة في شدة قوة 
القلب 





القول في الکبود 
الكبد أبداً أحر وارطب من سائر ما هي كبده والکبد اکثر غذاء وألذ للاکل من 
القلب وأسرع انهضاماً جيدة الکیموس . 
ذکر الطحال 
الطحال رديء الغذاء مذموم كله لا خير في أكله ألبتة . 
ذکر الرئة 
الرئة حارة رطبة یکون We‏ دم رقیق صالح. 
ذکر الکرش 
الکرش بارد يابس يكون عنه خلط سوداري هو بطيء الانهضام. والقانصة في 


۱۹ 


الطير هي بمنزلة الكرش من المواشي وهي La]‏ جافة غليظة بطيتة الانهضام وهي أحر 
من الكرش من جهة أنها قانصة والكرش كرش . 


ذكر الكلى 

هي بطيئة الانهضام رديئة الكيموس مذمومة دسمة» والكيموس المتولد نها غير 
ex‏ 
ذكر الأنثيين 


هما حارتان رطبتان إذا قیستا إلى الحیوان الذي هما أنثباه. غذاژهما كثير 
وهضمهما غير بطيء يعين على الباه معو ظاهرة» والغذاء المتولد عنهما صالح. وأما 
خصيتا الديك فإنهما أفضل جميع الأشياء تغذية للمنهوكين واالننهین]) وأجودها 
کیموسا. 








والاقدام من الحيوان المشاة على اربع 

من خلف أغلظ من اليدين وکلاهما غلیظتان لزجتا الغذاء. لا تصلح إلا 
لاهل الجهد والتعب الشدید یکون عنهما سدد في الاحشاء وفي العروق وهي غير 
محمودة وخاصة لاهل الدعة والسکون. 








إيقاعه على الجواهر التي تحيط بها العظام فمنها الدماغ 
وهو بارد رطب. وكذلك المخ الذي جرت عادة الأطباء من اليونانيين بتسميته الصلبي 
ويوقعون هذا الاسم أعني المخ - على الجوهر الذي يوجد في fle‏ عظام الحيوان 
السوق وغيرها. 

وهذا المخ هو أحر وأخف في مزاجه وهو ملين لصلابة الأعضاء. وبخاصة مخاخ 
سوق الأيل والثيران وهي تخل بالمعدة إذا CAST‏ وان آکثر منها غثت . 





Q)‏ في الأصل: «الناقيهين»: ولعل هذاتحریف. 





القول قي الحیوان الذي يجهد ويصاد 

وهو ألذ ab‏ ولست أقول إنه آجود كيموسآ في الیدن فإنه إذا تعب وألم عرض 
في أعضائه نوع من التورم وهو الاعیاء القروحي وإنما ذلك لرطوبات تنصب إلى 
الأعضاء فتلحج في القروح والمسام التي فيها. 

وهذه منها ما ينفصل عن جوهر الأعضاء فيكون في حال شبيه بالصديد ومنها ما 
يكون من فضول التي لم تصلح بعد الاغتذا فتلحج الأعضاء. وفي خلال ذلك 
يعاجل الحيوان الذي يصاد القتل فتبقى تلك الرطوبة في أعضانه BY‏ فيكون الاغتذاء 
پاعضانه غير محمود عندي . وأما طعمه فألذ مما لم يجهد ولم يتعب قبل ذبحه. 












ذكر في اختلاف لحوم الحيوانات بحسب اختلاف الفصول 

لحوم زمن الربيع أرطب وأقل تغذية وهي ألطف. ولحوم الصيف أجف وهي 
أقوى تغذية. آما لحوم الخريف فإنها إذا أكلت العشب الرطب أرطب وأبرد من لحوم 
الصيف. وكذلك لحوم الشتاء والحيوان الذي يرعى في الجبال والمواضع الشاهقة 
أفضل مما يرعى في السباخ والآجام والوهاد. والتي تشرب من العيون والأنهار الجارية 
خير مما تشرب من البرك والحياض الراكدة. 

والتي ترعى الإكليل والصعتر خير من التي ترعى البقول لا عطرية فيها ولا قبض 
فيها. وآما ما يأكل منها حبوب الشعير وغيرها لحومها أغذى مما يأكل العشب وحده. 

والتي تسرح خير IM]‏ تكون مقصوراً. وأما التي تأكل النخال فإنها وان 
كانت في نهاية من السمان فان الغذاء المتولد عنها يذهب سريعاً عن جسم الإنسان كلما 
كان ورودها الماء أبعد كان لحمها أجف وكانت ألذ. 

ولحوم الفحول المتخذة للضراب حارة زهمة وخصيها ألذ طعماً من مطلقها 
والمطلق ما لم يكن فحلاً للضراب شیر من الخصي . 


القول في الشحوم 
أفضل شحوم الطير شحوم البرك كما قد ذكرت على طريق المداواة بها. وأما 
OI‏ الأصل: «ساه» ولعل الصحيح ما أثبتاء لسلامة المعنى واشاق الکلام 
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على طریق التغذي بها فشحوم الدجاج وشحوم قراخ الحمام وکذلك شحوم الضأن والبقر 
لذيذة جدا وكذلك شحوم الأيل والآرام . وكلها تخل بالمعدة وان AST‏ من أكلها غثت 


القول في صفة النار التي يطبخ بها 
أجود أن تكون لا قوية ولا ضعيفة ونار الفحم أوفق لطبيخ الأطعمة والأشربة من 
نار الحطب ونار الحطب اليابس أوفق من نار الحطب الذي فيه خضرة. 


ذكرالأواني 

أفضل الأواني لما يطبخ لو آمکن وأوجد الشرع إليه سببلاً آواني الذهب ثم أواني 
الفضة ثم بسبب تحریم تلك الاواني فأواني الفخار رأواني الحنتم وأواني الفخار ليس 
يجب أن يطبخ فيها إلا مرة وأواني الحنتم فمن حمس مرات إلى نحو ذلك فان ما یداخل 
جرم الأواني من الطعام يلحج فيها مداخلا لمسامها ويتعفن . 

فإذا فيها مرة أخرى كان ما داخلها من ذلك كالخمير في العفونة بما بطبخ 
فيها وليس شيء يحدث الحميات العفونية كما يحدثه هذا وكذلك يحدث الجرب الفبيح 
وأنواعاً من الأمراض لكل إنسان بحسب غلظ أخلاطه وبحسب رفتها ويحسب ما يلتزمه 
من الدعة والتصرف والرياضة . 

راما آواني [النحاس)”'2 فلا يجب أن يطبخ فيها فان جوهرها رديء وقد زعم كثير 
من الأطباء أن من لازم أكل ما يطبخ فيها Ute‏ تجذم . 

Ul‏ أواني الحديد إذا تعوهدت بالغسل وتحفظ من الصداء الذي يعرض فيها فان 
الطبخ فيها جيد ولها خخاصية إذا دام الإنسان أكل ما يطبخ في الحديد قوي إنعاظه واشتد 
وقويت أعضاؤه على أفعالها وأما إن طلي بالقصدير فهو Lad‏ جيد. 

ul,‏ آواني [النحاس]”"2 فإنها وإن طليت بالقصدير قلا بد على كل حال أن یکون 
لجوهر النحاس أثر ولکنه يسير ومع الدؤوب عليه يستبين فإني أرى قطر الماء يؤثر في 
الحجارة بالدژوب. 











QD‏ في الاصل: «التحاص»» ولمل هذا تحريف. 
(D‏ الأصل: «#لتحامی»» والمل هذا تحريف. 
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وآما Qui‏ الرصاص وأواني القصدیر فجيدة كانت قدوراً أو صحافاً وأواني 
الحتم جيدة ولكن الطبخ فيها یطی:. 

وأواني الزجاج جياد ولكن ليس يمكن الطبيخ قيها فإنها تتکسر سريعاً والأكل فيها 
والشرب بها موافق حسن . 


القول في الطعام 

بعد طبخه عندما يوضع في الصحاف من الحزم ألا يغطى إلا يما يخرج البخار منه 
مثل المناخل قانهم» زعموا أن تلك الأبخرة إذا ترددت ولم تخرج أحد: في الأطعمة 
قرة سمية وخاصة السمك وجميع ما يكون مشوياً. وكذلك يجب أن يحذر في القدور 
عند طبخها إذا غطيت أن تكون أغطيتها لا أثقاب لها وإنما يجب أن تكون الأغطية 
مثقوية ثقباً أدق ما يمكن. 

وأفضل ما يقلى فيه أواني الذهب والفضة والذهب أفضل ثم أواني القصدير 
وأواني الرصاص Ul,‏ 1النحاس] فكلما يقلى فيه ردي» وخاصة ما هو كثير الدهنية 
كمثل المرقاس راللقانق والقلايا فإنها في طبعها من الحدة والانحراف أمر ليس باليسير 
فکیف إذا نالها فساد من مزاج OL Led‏ 















LO)‏ «التحاص»» ولمل هذا تحريف: 
0( في الأصل: «التحاص»؛ وامل هذا Gaps‏ 
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القول [في ما] يطبخ بالماء و[في ما] 
يطبخ بالعسل والزیت 


ما يطبخ في الماء يلين جرمه فیسهل هضمه وما يطبخ في العسل یصلب جرمه 
ویضعف هضمه مثل ما یعرض لما يطبخ بالزیت . ولذلك اختار الاطباء طبخ الحوت في 
الزيت للين لحمه فيعتدل بذلك 

وأما ساثر اللحوم فإنها لا تحتمل أن یصلبها الطبخ في الزيت ولا في العسل ولا 
في الاب فإنها إذا طبخت كذلك صلب لحمها وخرجت عن حد المستلذ 

والطباخون يغلطون في هذا فإنهم يتخذون ألواناً بالعسل فتاتي أمراقها طيبة وأما 
لحمها فإنه بكون غير مستلذ ويكون بطيء الهضم . 

والصواب في طبخ ذلك أن يطبخ الطباخ على عادته اللحم بالعسل ويطبخ قدراً 
أخرى تفايا بيضاء فإذا نضج ذلك أزال اللحم من قدر العسل جملة واحدة ووضع مکان 
ذلك اللحم لحم التفایا وتركه قليلاً قدر ما يداخل اللحم طعم المرق فینزله فإنه بأني 
لذيذ الطعم ولا يكون بطيء الهضم إن شاء الله 

وأما اللحم الذي قد أزيل عن قدر طبيخ العسل OB‏ فاندته قد تحصل في المرق 
وهو إن أحب احد أكله وهذا الطعام حار وكأنه معتدل في الرطوبة واليبس لما يداغله 
من ترطيب الدهن واللحم والشحم واللوز فان الطابخين من عوائدهم أن يضعوا فيما 
نه معسلا A‏ 
وهذا الطعام يكون فيه انضاج وجلا ويغذي ویصلح استعماله في أيام الشتاء وهو 
من أدوية المفلوجين والشيوخ والمبلغمين 

وقد يطبخ مثل هذا يماء الزبيب وهو خير مما يطبخ بالسل وأوفق. وأما 
الصنعة في طبخه فما ذكرته فيما يطبخ بالعسل وكذلك قد یطبخ بالرب والأمر فيها 
كلها واحد. 
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ذکر ما یصلح التختم به 


الیاقوت 

وهو أنواع كثيرة كلها ذکروا أنها إذا تختم الرجل بحجز منه فلح عند الخصام 
وعظم في أعين الناس . 
واما الزمرد 


إذا تختم به قوی فم المعدة المسمی ol‏ وقطع الفيء وأئعش. وإذا شرب منه 





السموم زنة تسع حبات لم تتله مضرة وقد ذکرنا ذلك. والمتختم به تنافره ذرات 
السموم وتتجنب عن مکانه. 
ذکر العقیق 

إذا تختم به من يشكو نزفاً ارتفع عنه ذلك واذا سحق وحکت الاسنان به 
Tuas]‏ ومنع من ASE‏ 






ذا نختم منه بحجر نافرت ذوات السموم المتختم به . وتجنبت موضعه وان شرب 
منه المسموم زنة أربع حبات شعير مسحوقا بماء فائر لم يضره ذلك السم . 
ذكر الفيروزج 


إنه حجر إذا تختم به لم تصب المتختم به آفة من قتل ولا من غرق وسلم ما 
دام متختما به . 











OD‏ في الأصل: e‏ ولمل الصحيح ما تاه لسلامة الممنى واشاق الكلام 
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القول في الوباء وفي آصنافه 


e‏ جرت العادة عند الناس بإيقاعهم هذا الاسم على الأمراض التي تصیب آهل 
بلد من البلدان وتشمل أكثرهم . وهذا إنما يكون بما يشترك الناس في استعماله فیصیبهم 
كالآفة واحدة بحسب استعداده لقبولها . 

والأشياء التي يشترك الناس في استعمالها الهواء فليس أحد إلا يستنشقه ويورده 
على بدنه دائماً "m‏ العروق الضاربة. فلهذا إذا كان الهواء فاسداً عم 
المرض اهل ذلك الموضع أو عم أكثرهم مثل ما يكون عند نزول المطر الجود في زمن 
الحر الشديد ودوام نزوله 

كما فال أبقراط جاء مطر جود في وقت حر شديد ودام ذلك الصيف كله وذكر أنه 
بلغت العفونة في ذلك الوباء أن کثیراً من الناس سقط منهم العضد باسرها والساق 
بأسرها 

فیجب في مثل هذه الحال أن edis‏ الانسان فيصلح من مزاج الهواء بما أمكنه 
بحرق خشب الطرفاء فان دخانها يصلح كثيراً من فساده وأن يبخر قدامه بالسندروس وان 
يرش أمام منزله كله بالقطران وأن يكثر من شم رائحة الطيوب فلها خاصة في مقاومة 
الوياء وأن يكثر من شم ماء الورد مع الخل ومن شم الآس وأن يجعل غذاءه خبز الشعير 
معجونً بالماء مع بسير خل وان خلط بهما يسير عسل فذلك جيد جداً. 

وأن يأخذ على الصوم يوماً في ثلاثة أيام درهم واحد من الترياق الفاروق المتخذ 
بلحوم الأفاعي أو يأخذ إن تعذر هذا الترياق عوضاً منه نصف درهم من المثروديطوس 
كل ثالث من الأيام إذا لم يكن محرور المزاج بالطبع . فان كان كذلك فحسبه أن Ae‏ 
من أيهما اتفق له نصفف كمية ما ذكرته وأن أخذ من الطين المختوم زنة نصف درهم 
اكتفى به Lage‏ من ذلك eis‏ في كل ثالث من الأيام ويلزم نفسه أن يكون ما يشربه 
دائماً قد خلط به مثل عشرة من خل صادق الحموضة . 

والهواء Lal‏ قد Se‏ بأبخرة أجساد الموتى العفونة إذا كانت كثيرة جداً مثل ما 
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یکون في الملاحم. وهذا الوباء أيضاً يجب الاستعداد لمقاومته وكل شيء بقدر» ومما 
يقاوم به رياح القطران وکل ما یکون عنه بخار مجفف أو دخان یابس مثل ما ذکرته من 
دخان الطرفاء وکذلك دخان العود الهندي والکندر واللوبان واللبنی والعتیر وما آشبه 
ذلك. 

واستفراغ الدم في هذين الوبائین مما یتفع به إذا استفرغ من قبل حلول الحمى 
وظهور آعراضها. فإنه لا بتغع فصد وقد Ro‏ الانسان إلا في حمى سونوخس وحدها 
فانه إذا فصد لها وأصاب الطبيب في معرفته إياها كان البرء s,‏ باليد . 

وفي مثل هذه الحال قال آحد الحاضرين لجالينوس وقد فصد عليلاً من حمی 
سونوخس وأرسل الدم حتى غشي على العليل ثم انتعش وقد آقلعت حُمّاه فقال أحد 
الحاضرين: لقد نحرت الحمی نحراً يا جالینوس. 

وأما في سائر [الحتیات]( فان الفصد بعد الوقوع فيها إما مهلك البئة وإما هادم 
للقرة مضعف لها حتى لا يقوى على مقاومة المرض ولا يطيق على إنضاج الخلط 
الممرض وقد نسي أكثر أطباء وقتنا وصية جالینوس لهذا وإني لأعرف 

وأنا ببلاد المغرب وقد حضرت We‏ كانت حماه حمى بلغمية فد ظهرت 
أعراضها و ت علاماتها حتى إن الحاضرين لم تخف عليهم مما كان حاضراً من 
الأطباء فحملوه على أن يفصد وساعدهم صاحب الموضع فكان ذلك سب لانتراكه في 















مرضه وبعد طول وكد nl‏ 

والهواء يتغير sul Lal‏ مواضع السروب 
وأكداس الأزبال عند ما يستحر الهواء إذا كانت أبخرة كثيرة جداً وكان هذا الوقت fast‏ 
Tae‏ وفي هذا الوباء ينتفع JS‏ ما ينتفع به في ذينك الوبائين المذكورين 





فيكون وباء وإن كان الهواء لم يتغير إذا عم الناس أكلهم حیوباً فاسدة من البر 
والشعير وبسيب أكل أشياء غير مألوفة كما يعرض عند ارتفاع الأسعار وهذا إنما علاجه 
بتعديل المزاج وإصلاح أغذيته والاختصار على خبز الحنطة الكريمة المحکم الاختمار 
والعجین یستعمله بالدجاج والفراخ والدراج تفای بیضاء ولا باس بلحم الجدي doy‏ 
أخصب البدن واعتدال مزاجه أخذ ف استفراغ ما قد غلب عليه من الأخلاص 
المذمومة. 








() في الاصل: «الحيمات»» ولعل الصحیح ما is‏ لسلامة الممنى واشاق الکلام 
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وقد تکون آمراض شاملة عامة أكثرها قتال ولم تجر عادة الناس أن يسموه وباء 
وهذا یکون إذا غلب القحط وتمادی واشتد الحر وأقرط . 

فان أصحاب المزاج الحار يشملهم في ذلك الحال الضعف والذبول ویغلب 
اليبس علیهم غاية الغلبة وربما سيب يبس أعضائهم وانهتکت عروق في رثاتهم فیقعون 
في السل. 

وفي أول الحال يجب أن يتقدم الطبيب بما يرطب ويبرد بإدخال الناس في الأبازن 
العذبة المعتدلة . 

وأن يجعل أطعمتهم متخذة بدهن اللوز Lage‏ عن الزيت وأن يشممهم روائح 
البنفسج ونوار القرع وزهر النيلوفر 

Ol,‏ يدهن أبدانهم بزيت الزيتون العذب مضروباً بمثله ماء عذباً وآن يعلق عليهم 
ستر وحش الكتان مبلولة بالماء Oly‏ يرش كللهم بماء الورد وماء التفاح 

وأن يملا بيوتهم تفاحأ ونبلوفراً وبنفسجا أو ما أمكنه من هذا كله [یدفع]) به 
مضرة يبس الهواء وما أصاب فيه من النحول 

Uy‏ متى وصل الذبول في من وصل إلى الدرجة ا 
ولکن العليل يجد به راحة والتذاذاً. 

وذكر أبقراط أنه قد يكون وباء من غير سبب معلوم Vate‏ قال هو من غضب الله 
-عز وجل وهذا إذا وقع ليس للطبيب فيه مجال 

مثل ما وقع وأنا صبي صغير لرجل من الأطباء أصابته حرارة [يسيرة)" وسعلة 
خفيفة ثم نفث من بومه نفثاً أسود ومات من قرب ولم يكن هذا إلا خاصاً به وسبب هذا 
غير معلوم عندنا 

فان الرجل كان Lab‏ ولم يكن يغفل إصلاح مزاجه وتعديله ولكنه جاء أمر 





العلاج لا يفيد براءة 


وأذهان البشر تقصر عن معرفة شيء إلا ما جعل الله في وسعها معرفته ولولا ما 
أنعم الله علينا من العقل والحواس لم نعرف شيئاً مما نعرفه ولا تخیلنا oh‏ مما نتخيله 
والذي ندركه كثيراً جداً. 


0( في الأصل: «يدافع»» ولمل الصحيح aL‏ لسلامة المعنى رانساق الکلام. 
OD‏ في الاصل: «فيسيرة»» ولمل الصحیح ما asd‏ لسلامة الممثى واشاق الکلام. 


WA 





والحمد لله على ما نحم به وهدانا إليه وإياه نسأل أن یلهمنا مراشدنا وأن یوفقنا 
ويسددنا وأن يجعل ابتغاء مرضاته آعمالتا بقدرته . 





تم الكتاب والحمد لله حق حمده والصلاة على جميع 
پیرجلسونسة على ید قبن ابن عمار منسلسخ شهر صفر عام 1 
[وستين BLL asy‏ فك الله سره ورحم من قال آمين حين 

يقرأه بعزته وقدرته كتب في مادنة برسلنة 











(D‏ في الاصل: «ستنين وخمسين»: ولمل الصحيح ما تاه لسلاة الممنى ais‏ الكلام. 


5 کب الأغنية/ Ae‏ 


فهرس المصطلحات الطبية 


euo. عربي‎ 
1 


Myrth, Mytte, Mytrus communis 
Cancrum, Corroding ucler 

Ebony, Bbine 

Aorta 

Adam's apple, Cédrat, Citrus medica. 
Pear, Poire, Pirus communis. 
Fetuses, Embryos 

Insides, Intérieur. 

Viscera 

Bad dreams 

Meatus 

Ear, Auricle 

Rabbits, Lapins 

‘Tembling 

Uterus, Womb, Metra, Hystera 
Atony of the stomach 

Atony 

Dropsy 





QU‏ قصدنا بها اللغاث الثالية: الإتكليزية» الفرنسية» اللاتبنية 


۱۳۱ 


Blood evacuation 
Lion, Lion 

Daucus carota 

Relaxation of the bowels 

Asparagus officinalis 

Spinage, Epinard, Spinacia oleracea 

Carrot, Carrotte, Daucus carota 

Spong, éponge 

‘Teeth, Dent 

Diarrhoea, Catharsis, Puring, Purgation 

Stin kind, Camomille puante, Anthemis Cotula. 





Roots of sugar-cane 
Nails, Ongles 

Aromatics 

Snak, Serpent 

‘Tablets 

Eye collycium 

Median cutaneous vein 

Melitot trifoil, Melilot, Melilotus officinalis. 
Inflammation, Burning 

To fill, Congestion 

Vessel 

Iron, Fer 

Gold, or 

Lead, Plomb 

Glass, Verre 

Pottery, Poterie 

Silver, Argent 

Tin, Etain 

Brass, Cuivre 


۱۳۲ 





Testicles. 
Rupture in peritoneum 
To erect, Erection. 
Nose, Nez 

Depense 

Blood rupture 

Digest, Degestibilité 
Myrobalan, Myrobolan 
Hips, Ischium 

Harts 








Wild chamomile, camo: 
Afmen 


le commune, Mataria chamomilla 


Egg plant, Aubergine, Salanum melongena 
Bezoar, Antidote 

Basilic, Vena basilica 

Broad beam, Féve, Vicia faba 

Aphrodisia, Sexual power, Semence 





Feces 

‘Thin, Fine, Flour 

Flea-wort, Herbes au puces 

Common flax, Lin, Linum usitalissimum 
Foeniculum vulgare 

Vision, Sight, Eye sight 

Onion, Oignon, Allium 

Abdomen, Belly, Middle vcntercil 
Water-melon, Pastéque, Citrolus nulgaris 
Vegetables, Pot herbs 





wr 


Elder, Surean, Sambucusnigra 
Phlegm, Mucus 

‘Sweet phlegm 

Acid phlegm 

Dense phlegm 

Viscous phlegm 

Salty phlegm 

Stomach phlegm 

Gland, Fruit de confière 

Hazel- nut tree, Naistier, Corylus avellana 
Noila, Violet, Noilette, Noila ordorata 





Urine of camles. 
Owls, Hibow 
Whiteness of am egg, Blanc de oeuf 


Tisticles. 





Resina de euforti 





Theriaca, Antidote, Antitoxic 
Apple-tree, Pommier, Puyrus malus 
Dote plam, Datte, Phoenix dactylifera 
Nausea, Retching 

Mulberry-tree, Mócier, Morus 
Disgust, Gloom 


۱۳۹ 


To swell, To be swollen 
Pig-tree, Figucr, Ficus carica. 


Warts 

Mamma 

Grumbled 

Foxes 

Residues, Dregs, Sidiment 
Lepidium sativum. 

Warts 


Garlic, Ail, Allium satioum 


Cheese 

Goat, Chevreau, Carbi 
Leprosy, Lepra 

Boldness, Hardiesse 
Locusts, Sauterelles 

Jtch, Scabies, Gale 

Carrot, Carottc, Daucus carota 
Ling, Caltune, Calluna 
Skin of she-goat 

Skin of Lion 

Coitus, Copulation, Coition 
Catalepsy 


wo 


Mania, Insanity 
Jawarish, Delicious confection 
Walnut, Noyer, Zuglases regia 


Inside, Intérieur 


Sorte de thym. 

Seed, Pill 

Tacnía, PI. Teniada, Tape worms 

Pouliot, Ocimum basilicum. 

Partridge, Perdcix 

Capsicum, Piment annuel, Lepidium sativum 
Urethritis, Gonorrhoea 

Harmai wild rue, Harmale, Peganum harmals 
Harira. 

Soup, Broth 

Calculus 


Sour and green grapes 





Assa foetida, Assa foetida 
Erysipelas 

Chik-pea, 
Fever, Febris, Pyrexia 





iceroie, Cicer ariethinam 





Febris Pituitosa, Phlegmatic fever 
Sthenic Fever, Acute fever, Hyperpycexia. 
Titrataus, Quartan fever. 


Spetic fever 


m 


aa 
جوارش‎ 


جوز 
جوف 





Tertian fever 

Burning fever, Hyperpyrexia 
Ephemeral fever 

Whale, Baleine 

Snakes, Serpents 





Bread 
A kind of sweet meat iade of dates and butter 
Anaesthesia, Insensibility 

Mustard, Moutacde, Brassica 

Artichanke, Artichant Cynara stolymus 
Carob-tree, Caroubier, Ceratonia siliqua. 
Caster oil plant, Ricin, Ricinus communis 


Common lettuce, Laitne cultivée, Lactuca sativa 


Fluid, Hamouc Ingredient 


Win, Liquor 





Yeast 

Scrofula 

Peach, Péche, Fruto del Prunus pérsics 
Cucumber, Concomber, Cumis sativus 
Wall-Flower, Girfolée, Cheiranthus cheiri 


Alopeia 


۱۳۷ 


داء العلب 


Cannelle 
‘Thin, Fine, Flour 
Melon 

Blood 

Encephalon, Brain 

Oils 

Continuat, Continuation 


Worms 


e 


Wolf 
Emaciation, Lamguishing, Decline 


Heads, Tétes 
Purslane, Pourpier, Portulaca oleracea 

Vulture 

Electric fish, Torpedo ray 

Cervix, Neek 

Pome-granate, Grenadier cultivé, Punica granatum 


Acinos, Basilic, Calamintha acinos 


& 


Batter, Beurre 


WA 








زيد 


Raisins, Raisin 
Startings, Sturnus vulgaris 

May-tree, Aubépines, crataegus otyacontha 
Diarrhoea 

Indian ginger, Gingeruber officinal 

Oil, Huiler 

Olive tree, Olivier, Olea europaea 


Shank 
Magic, Magique 

Index finger, Index 

Coma, Stupor, Léthargic 

Wild or savage beast, Camassiere 
Intestinal abrasion 

Embolus, Obstruction, scybala 

Cough, Tussis 

Cough, Tussis 

Quince-trce, Coignassier, Pyruscydonia 
Spit, Skewer 

Apoplexy 

Sugar, Sucre 

Consumption, Pthisis 

Colza, Colza, Colsa 

Enucesis, Incontinence of urine 

White beet, Bette 

Ling callunne, Calluna. 

Fish, Poisson 


۱۳۹ 








% 
"* 


t 
۳۳۲ 


3 


Fat, Suet, Pulp 

Drink, Wine, Syrup 

Camel skay, Joue adorant, Andropogon shoenauthus 
Absinth, Absinthe, Artemisia absinthium 

iria. 

Barberry, Vinettier, Berberis vulgaris. 


Unripe dates, Dattes qui commencent a m 





ir 
‘Tamarind tree, Tamarin, Tamarindus indica 
Cussia-pulp, casse officinale, Cassia fistula 
Dille, Aneth, Anethum graveoteas 

Sanda wood, Santal, Santabum 

Jujube terre, Jujubier, Zizgphus vulgaris. 
Pouliot 

Black Centaury, Jucée, centauria jucca 
Lentisk, Lentisque 

Mint, Menthe, Mintha 

Nénuphars 

Rose, Rose, Rosa 

Drink of cathartic 


Hair, Cheveux 





Chest, Breast, Thorax 


Me 


شحم ج شحوم 


شراب ج آشربة /ات 


الاذخر 
الافسنتین 
الإيرسا 
البرباريس 
peak‏ 
التمر الهندي 
الخيار شنبر 





صدر 


Tehor 
Shell. Coquite 

Epilepsy, Epilepsia 

‘Thyme, Thym, Thyrous nulgucis 

Bile, Bilious humour 

Mardiness, Solidity, Sclerosis, Scrirhus. 
Back bone 

Grano de mostaza 

‘Sanda wood, Santal, Santabum 


Pine, Pin, Pinus 





Hyaena 
Mastigure, A kind of lizard 


Bird, Oiseau 
Spleen, Rate 
Menstruation, Menses, Monthly course 





Darkness of the sight 


Ivory, Ivoire, Ebur 


MY 


ظلمة البصر 


عرق ج عروق Vessel, Root‏ 





Arteries عروق ضاربة‎ 
‘Twings, Small shoots عسالج/ عسالیج الکرم‎ 
Difficulty in breathing, Dyspnea عسر التفس‎ 
Honey, Miel عسل‎ 
امه‎ Juice عصارة‎ 
Birds, Oiseau. عصایر‎ 
Asidat, A kind of food mache of flour and butter Blas 
Nerve عصب‎ 
Juice, Jus "P 
Bones, Os عظام‎ 
Fagles, Aigle. عقبان‎ 
Scarpion, Scorpion عقرب‎ 
Blindness, Aveugtement عمی‎ 
Jujube terre, jujbier, Zizephus vulgaris عناب‎ 
Grapes, Raisin عنب‎ 
Ambergris, Ambre we 
Goat, carbi P 
Neck. Cervix عنق‎ 
Bryone, Coulcuvrée, Costus عود الهندي‎ 
Eye, Yeux عين/ عینین‎ 


Crows 
Dear, Gazelle 
‘Syncope, Faint 





ver 


Grief, Sadness e 


m 








Paralysis قالج‎ 
‘Common cultivated radish, Radis, Raphanus sativus فجل‎ 
Furnace, An oven فرن‎ 
Corruption, Decay فاد‎ 
Earth nut, Poisde terre, Pistacia vera oie 
Venesection Saigner xa 
Mushroom, Fungs, Rupture du jeune P" 
Unleavened, sans levain. E 
Spinal vertebrae. فتار الظهر‎ 
Capsicum, Piment annuel, Capasicum annuum فلفل‎ 
Heurt, Coeur, Cor نزاد‎ 
Wet fruits 
Broad beam, Fev, Vicia faba فول‎ 
á 
Crop, Gizzard 
To contract, Stypticity 
Snak cuncumber, Concomber serpent, Cucumis sativus 
Pot, Pot 3595 قدر ج قدور/‎ 
Flowering cherry, Griottier قراس‎ 
Borborygmus A 
Field eryngo, Erynge, Dryngium campestre. قرصعنة‎ 
Favos, Patrigo قرع/ قرعة‎ 


vey 


Clove tree, Giro flier, Eagemia aromatica 


Ulcer, Sore 


‘Sweet chest nut, Chatainier commun, Castunea vulguris 


‘Trachea, Wind pipe 
Tar, Goudron 

Atriplex hortensis, 

Cotton 

Heart, Coeur, Cor 

Wheat, Blé, Triticum vulgare 


Larks, A kind of sparrow 





Force, Faculty 
Colic 

Vomit 

Kayruth, A kind of ointment 
Caphalic vein 





Liver, Hepar 
Antimony, Collyrium 

Simple antimony 

Leek, Poireau, Allium porrum 

Craw, The stomach of an animal, Ventre 
Smallage, Ache, Apium graveolens 
Grap, Jardin 

Cablage, Chou-rave, Brassica oleracea 
Tatanus, Lock jaw 

Carinder, Cariandre, Cariandrum sativum. 


ME 











Sluggishness, Idleness 
Kiosk 

Cake, Biscuit 

Dog, Chien 

General rules, Principle 

‘Truffle, Truffe, Tober 

Pears, Fruto del pyrus communis. 
Oliban, Oliban, Boswellia carterii 


Kamikh, Ment, Sauce 





Chyme, Chymos 


Rock-rose, Ladanim, Cistus 
Oliban, Oliban, Boswellia carterii 
Milk, Lait 

Milk of the cow 

Milk of the sheep, Lait de mouton 
Milk of sheep, Lait de mouton 
Milk of the goats, Lait de carbi 
Milk of the camels 

Milky, Lacteal 

Flesh, Meat 

The irritate of usine 

Colza, Colza, Colsa 


Facial paralysis. 
Almond tree, Amandier, Prunus amygdalus. 
Melancholia, Melancholy 

m 





od‏ أليان البقر 
لبن ج آلبان الضان 
لبن ج آلبانالفتم 
لبن ج ألبان المعز 
لبن ج البان النوق 
aw‏ 
لحم ج لحوم 
الذع البول 
لفت 





Bladder, Vesiea 
Combustible cupping glasses 
Brain, Cerebrum. 
Gall-bladder 

‘Trembling, Tremolous. 

A kind of broth soup 
 Ocsophagus, Gullet 
 Oesophagus, Gullet 

Temper, Complexion 

Pores 

Catharties, Purgative 


Apricot tree, Abricotier, Prunus armeniaca 


Kneaded, Electuary 
Intestine 

Stomach, Gaster 
Coas, Carbi 

Fried, Roasted 
Salt, Sel 

Semen, Sperm 





Banan, Banane, Musa paradi 


Wine, Vin 
Brass, Cuivre. 

Emaciated, Lean, Slender 
Emaciated, Lean, Slender 
Bruner, Husker 


va 








مرا 
مرتعش 
مرق/ مرقة ج GA‏ 





Palm tree, Phoenix dactylifera 
Catarrh 

Hemorrhage, Bleeding 
Cataract 

Ostrich 

Gout, Podagra 

Leopard, Panthére 


Cal, Chat 
Atrophy, Emaciation 


Insects 


Epidemic 
Swelling, Inflammation 
Evil thoughts, Melancholia 
Mountain goat 

Venerable, Dignitary 


To imagine, Fancy 


Yellow Jaundice 





G 


يرقان الاصفر 


MY 

























ذکر اللحوم من الطیور 

لحرم الیمام والحمامالانسي والحمام الوحشي رالقطا fts‏ 
القول في SUSI‏ والبرك والإوز والأطواس 10 
القول في Y. Lendl‏ 
e : s my‏ 
ذكر الغربان والبزاة والصقور والحدا Wee‏ 
ذكر البيض romain‏ ةمع دج هوق مس و خأ ا مه ارو او 12 
ذکر اللحوم من المواشي على M. eol‏ 
ذكر المعز Vs‏ 

Y 


القول في لحوم الصيد 
ذکر لحم الایل 
ذکر الوعول .. 





MA 


ذکر أجزاء الحوت 
شحم الحوت . 
طيار الحو 
الأصداف .. 
السرطانات 
ذکر الفواكه 


















ذكر الزعرور . . 
ذکر oen‏ 





4 0 المعروف بالجلوز‎ Gal ذكر‎ 
tk : sl ذکر اللوژ‎ 
to TS lal ss 
to . ذکر الموز‎ 
£A. ذکر الفستق‎ 


Yer 


ذكر الشاء بلوط . 
ذكر الخرنوب + 


ذکر ثمرة المطرون . 


القول في البقول 
لسان الثرر 
انب 
السریس 
ml‏ 





BR ووه مارم‎ AE وا‎ cce Soe i Abe ذکر الفطر‎ 
2 | paren LI .  معاطملا القول في أصناف‎ 






Hamel 






إصلاح اللبن es‏ 38 
في إصلاح الصنوير - 1۸ 
في (صلاح الزعرور uw.‏ 
ذکر الخلاوات . Mw.‏ 





yor 





ذکر شراب السکنجبین السافج . . .. . . ۱ —€ i‏ 
ذکر شراب الورد . 





MPs 
7 
MEE dos 
vr 








شراب عود السوس 

شراب النوذنج البري 
شراب الفوذنج النهري 
شراب الفرذنج الجبلي . 
شراب التنطربون 
شراب الایرسا 
شراب M‏ 
شراب الریحان . 
شراب البرباريس 
شراب الصندل ‏ . 
شراب الرازیانخ . 
شراب الشبث . 

شراب لسان الثور . 
شراب لسان الحمل 

شراب العناب . 
شراب البنفسج 

شراب الثيلوفر 

شراب الیسر 
شراب الاهلیلج الأصفر . 


MB ردب‎ 



























tot 


شراب الاملیلج الكابلي 
شراب الاملیلج الهندي . 
شراب الاغاریقون ها 
شراب التمر الهندي ٠‏ 
شراب الخيار شنبر 

























شرپ المعروف بالمفرع 
شراب الافستین sees‏ 
شراب المخیطا 
شراب الأصول 












مربی دواء المسك 
مربى ذبید الورد 
مربی ثمرة الکرم 
لموق الكثيراء . 
معجون الأئیسون . 
جوارش السفرجل 
مربی التفاح . 
مربی الزنجبیل ٠‏ 
معجون العود الهندي 


Yoo 


























ذكر الترياق الفاروق المتخذ بلحوم ا RES‏ 
ذکر أقراص الأقاعي . ۹۰ 
ذکر الممجون الفلافل . ۰ 
ذکر معجون الثوم . . * 
ذکر اللوزینج .. a‏ 
ذکر الأدهان . ay‏ 
دمن اللوز . )4 
a —‏ 
دهن الفجل . ay‏ 
دهن حب البللوط ۰ 
دهن اللفت . ar‏ 
دهن الخردل ay.‏ 
دهن الشونیز . ar‏ 
ar gis . glo‏ 
Mone‏ 1۳۰ 
دهن حب الخوخ 44 
دهن حب الخروع at‏ 
القطران at‏ 
n mo‏ 40 
ذكر الأدهان المتخلة من زيت الزيتون بالأزهار ay s‏ 








دهن الاقحوان 


































8۹ 2 

ی ون 

ID مراتب شرب الماء‎ 
4 . . مراتب النوم‎ 
Vol oss a 
۷۱۳ s 

مراتب الرياضة 10 
مراتب الفصد . Veo...‏ 
ذكر الدماء ومراتيها 2 3 yen‏ 
القول في محجمة Ne usas MET‏ 
القول في شرب المسهلا مب جرب وت مج 
القول في الادهان .. . Wh ove‏ 
القول في الاستحمام Vince‏ 
ذكر الاستحمام بالماء الملح والمري ...۰.۰۰ . ۳4 
Mrs ATA‏ 
القول في اللباس dista à‏ 
القول في الاهوية والمساکن M eese‏ 
القرل في الغرف wy.‏ 
القول في المياء الجارية wy‏ 
القول في الأسرة ۱۲ 
القول في الکلل . YM ees‏ 
القول في حفظ الاسنان وتبييضها ۱۱۳۰ 
القول في حفظ العيئين Mt.‏ 
القول في حفظ الأظفار ‘We.‏ 
القول في حفظ الشعر Westm ueste aie TE‏ مج مس NER.‏ 
القول في إذهاب النخالة من الرأس ۳۵ 
القول في النكهة وتعطیرها "e.‏ 
القول في حفظ البشرة سليمة من || Vo.‏ 


Yov 


ذكر ما يحفظ على الیدن استقامته . 
ذکر ما یط ie ie‏ " 
القرل في تدبير الأطقال 






القول في تفضيل اختلاف أعضاء الحيوانات 








ذکر الكلى .. 
ذکر oM‏ + 
الأقدم من الحیوانات المشاة على آریم 
ذکر المح .. 
القول في الحيوان اذ يجهد ویصاد . 
ذکر في اختلاف لحوم الحيوانات بحسب | 























القول في الشحوم . ۱ 
القول في صفة النار ا wt‏ 
ذکر الاواني wt ee‏ 
القول في الطعام wr‏ 
القول في ما طیخ بالماء وقي ما vt‏ 





Mo . الیاقوت‎ 
Wo E 
(| OMNINO INE RN POTERE ذکر العقیق‎ 





تکر البازهر — 

ذكر الفيروقج ce‏ 
القول قي الوباء وأصنافه 
الفهرس 
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